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P. ThLic. Jan Wojnar, farav v Dobraticich

Posledni uder srdce

,» Ctyiii véci: Eucharistie, Kiiz, Evangelium a Cirkev. Jak Jjednoduché!“
(Z knihy Raymond Nader  Clovék, ktery rozmlouvd
se sv. Sarbelem o Posledni iider srdce)

rahy ¢tenafi, priteli sv. Sar-
bela Machlufa, osobné mam
velkou radost, Ze v téchto

dnech (pfed papezZskou navstévou Liba-
nonu, ktera se uskute¢ni od 30. listopadu
do 2. prosince 2025) se dostava Ctena-
fiim do rukou kniha o 166 stranach Ray-
mond Nader * Clovék, ktery rozmlouvd se
sv. Sarbelem * Posledni iider srdce (vydala
Matice cyrilometodéjska s. r. 0.). Cestina
je druhym jazykem na svété (po polském
jazyce - vydalo nakladatelstvi RTCK),
ve kterém tato publikace vychazi. Velice
precizni a zaroven srozumitelny pfeklad
vypracoval pan Libor Rosner. Cely rok
usilovné prace doprovazené mnoha téz-
kostmi, podpofené modlitbou a obétmi,
je zakoncen uspéchem, jenz jisté prinese
mnoho duchovniho ovoce. Jde o vlastni
biografii autora knihy, doplnénou velko-
formatovymi fotografiemi od jeho pritele
prof. Alexandra Banky (Polsko), historic-
kého badatele sv. Sarbela.

Raymond Nader pfijal mé pozvani
a 4. kvétna 2025 navstivil v CR farnost
Dobratice (odkaz na zdznam této akce na-
jdete na www.farnostdobratice.cz), kde se
podélil s pfitomnymi o své Zivotni svédec-
tvi a s pokorou poklekl b€hem spolecné
adorace pred Kristem v Nejsvétéjsi sva-
tosti. Spole¢né s maronitskym knézem
Antoinem Bachaalanim zasadil u koste-
la libanonsky cedr jako symbol duchovni
cesty sv. Sarbela. V kostele v Dobraticich
poutnici uctivaji vSechny Ctyfi libanon-
ské svétce (sv. Sabela, sv. Rafku, sv. Ni-
matulaha a bl. Stefana), pfitomné skrze
jejich relikvie I. stupné.

Kdo je Raymond Nader? Narodil se
v Libanonu v roce 1961, musel bojovat ve
valce od tfinacti let. V prvni bitve z dese-
tiClenné jednotky zazraéné pteZil pouze
on. Byl mnohokrat véznén a mucen pro
svou viru, jako velitel byl ,,Cislem 1%, kte-
ry mél byt eliminovan béhem Cistek me-
zi distojniky ozbrojenych sil.
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Raymond Nader je vysoce postaveny
armadni dustojnik, elektromechanicky
inzenyr a jaderny fyzik. Pokud si cenite

d€. Je to jedina kietanska televizni stanice
na Blizkém vychod€ (v pfevazné€ muslim-
ském svété), ktera Sifi v jazyce arabském
do celého svéta poselstvi o zmrtychvsta-
1ém JeziSi Kristu. Pan Raymond mluvi
nékolika svétovymi jazyky.

Jak jsme jiz fekli, Raymond Nader nosi
na své pazi od roku 1994 otisk ruky sv. Sar-
bela. Od té doby zazil desitky mystickych
setkani s timto svétcem. Stal se zaklada-
telem laického sdruzeni Rodina svatého

védeckého pristupu k Zivo-
tu, kladete si slozité otaz-
Ky, nebo se potykate s krizi
viry, v pfibéhu Raymon-
da Nadera najdete odpové-
di na mnoho otazek, jako
napf.: Pro€ jsi priSel na ten-
to svét? Proé jsi tady TED?
Co musiS$ udélat mezi svym
prvnim a poslednim nade-
chem? Na rozdil od toho,
co si néktefi lidé mysli, me-
zi védou a virou neexistuje
zadny konflikt a my se o tom stale vice
presvédcujeme tim, jak d€lame stale vi-
ce védeckych objevil.

Raymond Nader nékolik let vytrvale
navstévoval maronitsky klaster v Annayi,
kde pobyval sv. Sarbel. Tam, a také v bliz-
kych jeskynich, se vétSinou v noci mod-
lil a ptal se Boha na smysl jednotlivych
aryvka Pisma svatého, na smysl lidské-
ho Zivota a na to, co se s Clovékem déje
po smrti. Odpovédi se mu dostalo béhem
nékolika mystickych setkani s timto svét-
cem. Sarbel, na diikaz téchto nadpfiroze-
nych setkani, zanechal na Raymondové
rameni otisk své ruky, jehoz ptivod 1éka-
fi nedokazi vysvétlit! Raymond, manzel
a otec tfi déti, v zivoté zakusil t€Zké pro-
nasledovani a utrpeni, které jej upevnilo
ve vife, v evangelizaci a misii.

Pfibéh Raymonda Nadera je také pl-
ny velkolepych zazrakd. Jsou to zname-
ni, kterd vdm ukaZou, na co si v Zivot€ dat
pozor a kterym smérem se vydat, abyste
poznali Boha. Tento obsah vas povzbudi
k hledani vaseho poslani a mista ve své-
té. Je to soucasny prib&h o sile, odvaze,
vytrvalosti a zvladani t€zkosti. Pfibéh,
ktery ukazuje, co znamena milovat a jak
velkou hodnotu ma rodina.

Tento libanonsky maronitsky katolik
je nyni feditelem nejvétsi kiestanské sa-
telitni televize Noursat na bizkém vycho-

Sarbela. Jako duvéryhodny
spolupracovnik maronitské-
ho patriarchy, kardinala Be-
chara Boutros al-Rahiho,
cestuje po celém svété, vy-
dava svédectvi viry a preda-
va poselstvi sv. Sarbela.

Raymond Nader mimo ji-
né od roku 2023 navstévuje
farnosti v Polsku, vede spo-
le¢né s Rodinou svatého Sar-
bela v Polsku né€kolikadenni
duchovni cviceni pro rodiny i jednotlivce.
Jejich termin byva pravidelné stanoven
na prvni dny mésice kvétna, prihlasova-
ni v8ak probih4 jizZ o né€kolik mésicti dfi-
ve. Pfisti rok budou tato duchovni cviceni
oteviena také viem zajemctim z Ceské re-
publiky, budou s prekladem z anglictiny
do Cestiny. Uskutecni se od 30. dubna do
3. kvétna 2026 v oblatském centru mla-
deze Niniwa v Kokotku (Polsko). Blizsi
informace, pfesny termin a kontakty bu-
dou uvedené na www.farnostdobratice.cz.

Vratim se k Rodiné svatého Sarbela.
Vznikla v Libanonu jako plod osobni mod-
litebni zkuSenosti Raymonda Nadera, ke
které doslo 10. listopadu 1994. Nasledné
byla Rodina sv. Sarbela cirkevni autoritou
oficialné zfizena pro maronitskou cirkev
dne 11. srpna 1995 pfed poustevnou sva-
tych Petra a Pavla v Annayi (Libanon).

Rodina svatého Sarbela v Polsku zaha-
jila svoji ¢innost v roce 2019 se souhlasem
arcibiskupa Adriana Galbase, metropoli-
ty katovického. Piisobi pfedev§im v arci-
diecézi katovické, kde vznikaji stale dalsi
modlitebné-formaéni skupiny. Hlavnim
zodpovédnym v Polsku za §ifeni Rodi-
ny svatého Sarbela, na zakladé povéfeni
obdrzeného 9. zari 2019 od Raymonda
Nadera a se souhlasem katovického me-
tropolity, je prof. Alexander Banka.
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Co je zakladem jeji spirituality? Rodi-
na svatého Sarbela v Polsku, jako soucast
svétové Rodiny svatého Sarbela, vychazi
z antiochijské, syrské a maronitské spiri-
tuality, jejiz kofeny sahaji aZ k nejstarsi
eremitské tradici kiestanského mnisstvi.
Cerpa z katolického dédictvi Vychodu
avsouladu s univerzalni tradici vSeobecné
cirkve spojuje své vychodni zaklady s du-
chovnim odkazem zapadni cirkve.

A co zivot apoStolsky? Rodina svatého
Sarbela v Polsku byla povolana k dilim
evangelizace, apoStolatu a milosrdenstvi
a také k sluzb&é smérujici k hlub§imu ob-
jevovani zaklada kfestanské spirituality
v fimskokatolické cirkvi, zejména spiritua-
lity asketické a mnisské. Clenové Rodiny
svatého Sarbela v Polsku, Zijici ve svété
podle svého stavu a povolani uskuteénu-
ji v Zivoté praxi evangelnich rad a pecuji
o rozvoj teologickych ctnosti. Jejich hes-
lo zni: ,,Byt mnichy v srdci svéta“.

Dr. hab. profesor Alexandr Banka je
nejen autorem velkofomatovych fotografii
této publikace, ale také autorem predmlu-
vy, ve které uvadi: ,, S Raymondem jsme se
sezndmili v roce 2015 a stali se z nds velmi
dob¥i prdtelé. Potkali jsme se p¥i mé prvni nd-
vstevé Libanonu, kterou jsem podnikl proto,
abych lépe poznal Zivot a spiriualitu sv. Sar-
bela a spatril mista spjatd s jeho Zivotem.
Kolik ¢asu od té doby uplynulo! Raymond
se stal jednim z mych nejblizsich prdtel, be-
ru ho jako starsiho bratra. On mi zase opa-
kugje, jak drahy jsem jeho srdci a Ze na mne
mysli a modli se za mne. Chdpu to jako ob-
rovskou BoZi milost pro sebe.

Aleksander Banka (nar. 1979) je fi-
losof, politolog a laicky pfedstaveny
Duchovniho centra Hnuti Svétlo-Zivot
v Katovické arcidiecézi. Je pfednasejicim
na Institutu filosofie Slezské univerzity,
¢lenem pastoraéni rady arcidiecéze Ka-
tovice a predsedou Komise pro laiky na
2. synod¢ arcidiecéze Katovice. Aleksan-
der Banka je také oddanym manzelem
a otcem. Jeho porozuméni a podpora
rodiny jsou zakladem jeho pracovniho
i osobniho Zivota.

Alexander Banka od roku 2015 vede
v Libanonu odborny historicky prizkum
7ivota sv. Sarbela Machlufa a spirituality
spojené s jeho Zivotem. Tuto praci predsta-
vuje v rozsahlem dile Sarbel - cesta doko-
nalosti. Jeho dal$i publikace pojednavaji

o Zivoté, vife, duchovnim svété a smyslu
existence, jako napr.: Nepsis - Modlitha
bdélosti srdce, Tajny Zivot na nebesich, Taj-
nd trilogie, Tajny Zivot démonii, Tajny Zi-
vot andéli, 4 dimenze léceni, Tajny Zivot
andelii. Je také aktivnim spolupracovni-
kem Radia eM a Gos¢ Niedzielny, provo-
zuje evangelizac¢ni kanal na YouTube, coz
mu umoznuje oslovit Siroké spektrum po-
sluchacu a ¢tenaf.

Jsem vdécny za dar pratelstvi, jeZ za-
pocalo s Alexandrem béhem mé pouti
do Libanonu v roce 2024, kdy jsem mél
moznost také poznat jeho Zenu Moniku
a dva jejich syny. Od té doby se pravidel-
né setkavame na formacnich vecerech Ro-
diny svatého Sarbela v Tychach (Polsko).

Moje malé predstaveni toho, co se
zpocatku zdalo jako sen, nyni je skute¢no-
sti - nadherna publikace v ¢eském jazyce;
zakonc¢im velkym pfanim. Pan Raymond
v knize vzpomina poustevnika ze Svatého
udoli, otce Antoniose Tarabaye, svého du-
chovniho viidce, a fika: , Mival jsem ve zvy-
ku za nim dochdzet, kdyz jsem nevédél, jak
dal...” (dal neprozradim). Da-li Pan a bu-
du mit jeSt€ mozZnost osobné mluvit s pa-
nem Raymondem Naderem, zeptam se,
jaky byl tento ,svaty“ poustevnik? Jaky
méli vzajemny vztah? Co by mohl proz-
radit z toho, co se jiZ do knihy neveslo?
Vidyt otec Antonios Tarabay byl Bohem
obdarovan darem proroctvi. JiZ v roce
2009 byl zahajen jeho beatifikacni proces,
takZe jiZ nyni je povaZzovan za ,sluzeb-
nika Boziho®.

»INejsme to my,
kdo vybird okamzik nebo misto.
Dostdavame ten prvni
a psledni iider srdce,
mezi nimiz je pouze jedna otdzka:

Pro¢ prichazis na tento svet?
Pro¢ jsi tady NYNI?

Co mas udélat mezi prvnim

a poslednim vydechem?“

(Z knihy Raymond Nader * Clovék,
ktery rozmlouvd se sv. Sarbelem
* Posledni uder srdce)

Poznamka redakce: Knihu muzete
objednat na e-shopu www.maticecm.cz,
pfipadné dalsi kontakty najdete na po-
sledni strané€ Svétla.

KdyZ se nam zda,
Ze se dotykame dna,
Biith zac¢ina nove
stvoreni

- dokonceni katecheze
papeze Lva X1IV. ze str. 2

jej vyprazdnil, aby osvobodil jeho obyva-
tele a vzal je jednoho po druhém za ru-
ku. Je to pokora Boha, ktery se nezastavi
pred naSim hfichem, ktery se nezalekne
extrémniho odmitnuti ze strany ¢lovéka.

Apostol Petr ndm v kratkém uryvku ze
svého prvniho listu, ktery jsme vyslechli,
fika, ze JeZis, oziveny Duchem Svatym,
Sel zvéstovat spasu ,,i uvéznénym dusim*®
(1 Petr 3,19). Je to jeden z nejdojimave;j-
§ich obrazt, ktery se nevyskytuje v ka-
nonickych evangeliich, ale v apokryfnim
textu zvaném Nikodémovo evangelium.
Podle této tradice vstoupil BoZi Syn do
nejhlubsi temnoty, aby dosahl i téch nej-
vzdalen€jSich ze svych bratii a sester
a prinesl jim své svétlo. V tomto gestu je
obsazena veSkera sila a néha velikono¢-
niho poselstvi: smrt nikdy neni posled-
nim slovem.

Nejdrazsi! Tento Kristiv sestup (do
pekel) se netyka pouze minulosti, ale
dotyka se zivota kazdého z nas. Podsvé-
ti neni pouze stavem téch, ktefi zemfeli,
ale také téch, ktefi prozivaji smrt kvili
zlu a hfichu. Je to také kazdodenni pek-
lo plisobené osamélosti, hanbou, opusté-
nosti, unavou ze Zivota. Kristus vstupuje
do vSech téchto temnych skutecnosti,
aby nam svéd¢il o Otcové lasce. Nikoliv aby
soudil, ale aby osvobodil. Nikoliv aby ob-
vifioval, ale aby zachranil. Cini tak bez po-
vyku, po §pickach, jako ten, kdo vstupuje
do nemocnié¢niho pokoje, aby nabidl uté-
chu a pomoc.

Cirkevni otcové v mimoradné krasnych
strankach popsali tento okamZik jako se-
tkani: setkani mezi Kristem a Adamem.
Setkani, které je symbolem vSech moz-
nych setkani mezi Bohem a ¢lovékem.
Pan sestupuje tam, kam se ¢lovék ze stra-
chu schoval, a vola ho jménem, bere ho
za ruku, pozveda ho a vede ho zpét ke
svétlu. Cini tak s plnou autoritou, ale ta-
ké s nekoneCnou néZnosti, jako otec se
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ZIVOTOPISY SVATYCH

ZIVOT SVATEHO BERNARDA
Vilem ze Saint-Thierry
Preklad Jitka Hradecka OCSO
Uvod P. Raffaele Fassetta OCSO
Odpovédna redaktorka Dagmar Kopeckd

Spis Vita sancti Bernardi, jehoZ Cesky preklad
nalezne Ctenaf v tomto svazku, je poslednim
a nedokon¢enym dilem Bernardova osobniho pritele Viléma ze
Saint-Thierry. Jedna se o prvni knihu tak zvané Vita prima sancti
Bernardi Claraevallis abbatis (Prvni Zivotopis svatého Bernarda,
opata z Clairvaux), ktera je souborem péti knih tfi riznych au-

Wilém se Saies. Chierry

pozor! Na kazdé dvoustran€ hledejte také jednu malou ztracenou

ovecku. Patfi pastyfi, ktery vas celym pribéhem provazi. Pomize-

te mu najit jeho ztracené jehnatko v rusnych ulickach Betléma,
na zelenych loukach i v dalekych krajich?

Ceskd biblickd spolecnost * Vaz., 220x285 mm,

kridovy papir, 28 stran, 248 K¢

BIBLE « MODLITBY PRED SPANIM
Text Karoline Pahus Pedersen * Ilustrace Gavin Scott
Z anglictiny prelozili Pavla Chudd a Pavel Napravnik
Redakce Marta Pumrova
Jak détem priblizit Bibli a modlitbu? Kniha nabizi 44 srozu-

mitelnych modliteb inspirovanych biblickymi verSi. Kratké za-
mysSleni je zasazeno do détského svéta a dotyka [ S aman|
se situaci, které jsou détem blizké. Tyto modlitby
se snadno stanou soucasti rodinného vecerniho
ritudlu a pomohou détem navazat osobni vztah
s Bohem jednoduchym a pfirozenym zptisobem.
Ceskd biblickd spolecnost * Vaz., 155x235 mm,
kridovy papir, 92 stran, 298 K¢

tort. Neni to precizni historicky dokument se spolehlivymi udaji
o zivoté svatého Bernarda z Clairvaux, ale Zivotopis s hagiogra-
fickymi prvky, ktery ma za cil predat svétcovo duchovni posel-
stvi a slouzit k duchovni formaci ¢tenare. Vilém pripomina Zivot
prvotniho Clairvaux a jeho opata nejen jako hodny obdivu, ny-
brz predevsim jako vzor k nasledovani. Zaroven vSak nepiehlizi
ani problematické rysy osobnosti svého pfritele, sleduje ho neza-
ujatym a stfizlivym pohledem a vedle jeho pfednosti zachycuje
i jeho nedostatky a chyby.

KRYSTAL OP, s.ro. ® Vdz., 135x210 mm, 128 stran, 195 K¢

ZPEVNIK
ADVENTNI PISNICKY PRO SBORY A SKOLICKY
Texty Ondvej Fibich * Hudba Markéta Kurzova, Jivi Smrz,
Karel Navritil * Ilustrace Petr Stépin * Notovi spoluprice
Frantisek Lukds
Unikatni zp€vnicek pfedvanocnich pisni, ktery vychazi z lido-
vych tradic adventniho zpivani. Zahrnuje obdobi od DusSi¢ek az
po St&dry den. Je vhodny na program k rozsvéceni
adventnich stromkd a svétel, vynikajici na besidky,
koncerty ZUS i pro domaci muzicirovani. Hudba
je prizptisobena détskym mozZnostem.
Nakladatelstvi Ondrej Fibich
Broz., A4, 64 stran, 199 K¢

BIBLE PRO DETI

BIBLE  PRIBEH JEZISOVA NAROZENI

Text Andrew Newton

Ilustrace Mario Gushiken

Z anglictiny preloZil Pavel Napravnik

Redakce Pavia Chuda a Marta Pumrova
Knizka je uréena v§em zvidavym détem, kte-

ré rady objevuji nové véci a chtéji poznat pribéh

o JeZiSové narozeni. Pustte se spolecné do napinavého hledani

postav, zvirat a véci ve dvanacti pestrobarevnych ilustracich. Ale

PRIBEH
JEZiSova |

NARQZEM‘

Objednavky knih - tel. 733 741 841, 587 405 431 - Administrace a inzerce tydeniku Svétlo - tel./fax 585 222 803
Matice cyrilometodéjska s. r. 0., Dolni nam. 24, 779 00 Olomouc, e-mail: objednavky@maticecm.cz

[ Nabidku knih a devocionalii najdete na nasich webovych stankach www. maticecm.cz. }
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