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— Matgorzata Sottykovi
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Pornografie clovéka nici

Pornografie cini ¢lovéka zavislym stejné jako tvrdé drogy. V dnesni dobé je zd-
sluhou internetu volné dostupnd a md silnéjsi vliv nez kdy predtim. Proto je téz pro-

blém zavislosti na ni stile oZehavéjsi.

nadny pfistup k nekone¢nému

mnozstvi pornografie na inter-

netu by mohl budit zdani, Ze
materialy tohoto druhu nejsou az tak
skodlivé. Casto jsou prezentovany jako
nevhodné ¢i nepfistupné pro nedospélé
jedince, dospélym se vSak vtomto sméru
7Zadné meze nekladou. Nicméné sledova-
ni pornografie zplisobuje silnou zavislost.
Terapeuti hovofi o tom, Ze sexualnich za-

Jak ¢ini pornografie
¢lovéka zavislym?

Sledovani pornografie vrha ¢lovéka
do spiraly zavislosti. Jednim z mechanis-
mu zlozvyku je exkluzivita daného podné-
tu - Clovék se postupné prestava zajimat
0 jiné normalni aktivity a radosti, jako je
sportovani, setkavani se s kamarady, pro-
chazka... a stale vice se soustfedi na sviij
zlozvyk. Pornografie vrha ¢lovéka stale vi-
ce do samoty a vytrhava sexualitu z jejiho
vlastniho uréeni: osobni, vérné a jedinec-
né lasky manzeld. DalSim mechanismem
uvadéni lovéka do zavislosti je stupnova-
ni - jeho podstata tkvi v tom, Ze jedinec
sledujici pornografii ve snaze zakusit stej-

ny proZitek musi vénovat pornografii sta-
le vice Casu a vyhledavat materialy se stale
smysInéjSim obsahem. Mnoho zavislych
registruje, Ze zacinaji sledovat véci, které
by dfive povaZovali za odporné ¢i mravné
nepripustné. Dal§im mechanismem vasné
je utuZeni zavislosti. Zavisly ¢lovék poci-
fuje nuceni k opakovani dané ¢innosti,
v jejimZ podruci se nachazi, a to i tehdy,
kdyz ho vy€erpava, kdyz ji odvrhuje ne-
bo kdyz se mu uz nelibi. Navic v pfipadé
pokusu tohoto zlozvyku se zbavit se do-
stavuji tzv. abstinenéni pfiznaky.

Pro¢ pornografie
¢ini ¢lovéka zavislym?

Sledovani pornografie zapficinuje tak
silné vyluc¢ovani dopaminu v mozku, jako
tomu je v souvislosti s uzivanim tvrdych
drog. Dopamin se nazyva hormonem §tés-
ti a vyplavuje se v okamZicich, kdy ¢lovék
déla véci, jez jsou kliCové pro jeho prezi-
ti (pozivani jidla), popf. pro preziti dru-
hu (rozmnozovani). Jde o tzv. systém od-
mén. V pfipadé pornografie (a tvrdych
drog) je mnozstvi vylu¢ovaného dopami-
nu aZ neprirozené vysoké, vétsi nez pri
obvyklych zdravych ¢innostech. Systém
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odmeén prestane v této chvili ptisobit a ¢lo-
vék se ocita na primé cesté ke zlozvyku.
Zacina pocitovat potfebu danou ¢innost
opakovat, kdyZ mu pfivodila tak nezvyk-
le silné potéSeni. Sklony podléhat tako-
vémuto pokuSeni mivaji pfedevsim lidé,
ktefi v sob€ nosi neuzdravena a nezpra-
covana zranéni z minulosti, jakoz i lidé,
ktefi si nedokazou zdrave poradit se stre-
sem a s problémy.

Dusledky
upadnuti do zavislosti

Pornografie uzavira ¢lovéka v pekle
osamoceni a egoistického prozivani pfi-
jemnosti. Zavisly jedinec za¢ina brat dru-
hého c¢lovéka jako pfedmét, jako nastroj
k uspokojeni svych potreb. Zavisli lidé pfi-
Znavaji, Ze nejsou schopni milovat, ani bu-
dovat a udrZovat vztahy zaloZené na ucté
a zodpovédnosti. Pornografické materia-
ly nadto udrZuji v ¢lovéku faleSny obraz
lidské fyziognomie, vztaht a reakci a ta-
ké se pri¢inuji o akceptaci nasili, zvlas-
t€ vici Zenam. Pornografie v ¢lovéku ni-
¢i prirozenou citlivost a stale znatelné&ji
posouva hranice demoralizace. Patrick
A. Trueman, byvaly feditel Ufadu pro zne-
uzivani déti a obscénnosti (The Child Ex-
ploitation and Obscenity Section) na Mi-
nisterstvu spravedInosti v USA, tvrdi, Ze
pornografie dospélych je zdrojem exis-
tence pornografie détské. Mnoho lidi sle-
dujicich videa s obscénnim obsahem vy-
hledava stale vétsi vzruseni, sahaji proto
po détské pornografii. Podle Truemana
nestaci jen zakazovat détskou pornogra-
fii, ale i pfi¢inu tohoto pfecinu, tzn. por-
nografii dospélych.

Duchovni osvobozeni

Krajni pripady silné zavislosti na por-
nografii, ke kterym dochazi a které ¢lo-
véka pfivadé€ji dokonce i na Sikmou plo-
chu, jsou silnym svédectvim o tom, jak
velkym zlem pornografie je. Jedna se
o tézky hfich, jenz ¢lovéka zotrocuje a ni-
¢i jeho vztah s Bohem. Proto se téZ boj
0 osvobozeni od hfichu pornografie za-
poéina svatou zpovédi. Cetna svédectvi
osob, které tento zlozvyk prekonaly, do-
kladaji, Ze po kazdém podlehnuti hfichu
je dalezité jeho okamZité vyznani ve sva-
tosti smifeni. Bih tak miZe smazat zlo
pornografie a uzdravit to, co bylo v ¢lo-
véku zranéno. Zly duch chce ¢lovéka
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svrhnout do propasti zoufalstvi a hanby.
Namlouva jedinci propadlému zavislosti,
Ze je nula a Ze pro néj jiz neni zadné za-
chrany. Blh tuto satanovu leZ odhaluje
a daruje hfiSnikovi milosrdenstvi a odpus-
téni. Pan JeZi$ na sebe na kfiZi vzal tihu
vSech lidskych hfichti. Skrze své umuce-
ni a svou smrt nas vykoupil a vysvobodil
z kazdého hfichu. Svata sestra Faustyna
predava JeZiSova slova: ,, At se ke mné ne-
boji pribliZit dusSe slabd, h¥isnd, i kdyby mé-
la vic h¥ichii, nezZ je na zemi pisku, vse se
utopi v propasti mého milosrdenstvi.“ (De-
nicek, 1059)

Clovék zavisly na pornografii by se mél
podrobit duchovni 1é¢ebné kure, denné se
ucastnit mSe svaté, pristupovat ke svatosti
Eucharistie a svaté zpovédi denné adoro—
tosti, modlit se riZenec a korunku k Bozi-
mu milosrdenstvi a rozjimat slova Pisma
svatého. Pan Jezi§ miiZe takto oCiStovat
pamét, predstavivost i srdce z pornogra-
fickych obrazt, jimiZ se doty¢na osoba
sytila. Diky vytrvalé kazdodenni modlitbé
zve Clovék bojujici se zlozvykem do svého
nitra Pana JeZiSe, aby je on vyplnil svou
milosti a chranil pfed upadnutim do né-
kdejsich hfichti. Tak o tom Pan JeziS po-
ucoval své ucedniky: ,Kdyz necisty duch
vyjde z cloveka, bloudi po pustych mistech
a hledd odpocinuti, ale kdyZ je nenalezne,
fekne: »Vrdtim se do svého domu, odkud
jsem vysel.« Prijde a nalezne jej vycistény
a uklizeny.” (Lk 11,24-25) KdyzZ ovSem
osvobozeny jedinec pozve do svého nit-
ra Pana Boha, brani ho pred utoky zlé-
ho ducha on. Potvrzuji to Cetna svédectvi
osob, které prosly onou 1écebnou kurou
Pana JezZiSe v komunité Spolecenstvi cCis-
tych srdci. Kazdodenni modlitba a ode-
vzdavani sebe i své slabosti Bohu je jedi-
nou cestou k uplné svobodg¢ a prileZitosti
k ziskani Cisté a plné lasky.

Prerusit cyklus zavislosti

Odevzdani se Bozimu milosrdenstvi
¢lovéka nezbavuje povinnosti pfi¢init se
0 zbaveni se zlozvyku vlastnimi silami. Vé-
domi toho, jak velkym zlem pornografie
je, by mélo kazdého o to vice motivovat
k ¢inu. Dulezité je poznani mechanismu
zlozvyku. V terapii tykajici se zavislosti se
hovofi o programu HALT. Jde o zkratku
anglickych slov: hungry (hladovy), ang-
ry (zly), lonely (osamoceny), tired (una-
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Zidplava drog se v USA zacind vymykat
kontrole. Takto vypadd mnoho ulic
velkych mést ve Spojenych stdtech.

veny). Odkazuji na ¢tyfi stavy, v nichZ se
uvadi do pohybu mechanismus zlozvyku.
Kdyz je ¢lovék oslaben, nedostava se mu
sil k tomu, aby s pokuSenim bojoval. Pfi
stresu je dobrou reakci pouZzit zdravy zpl-
sob, jak si s problémem poradit. Zavisly
jedinec se okamzité dostava do bludného

kruhu zavislosti. Ze v§eho nejdfive si rozu-
moveé zdlivodni touhu po navratu ke Skod-
livému jednani (napfiklad fika: ,,Uz tak
dlouho jsem se k tomu nevracel, pro jed-
nou mi to neuskodi!“) a hned zakousi
prijemné pocity pii predstavé prikroc¢eni
od slov k ¢inu. Nacez zahaji ritual, jinak
feceno, uzije stimulant. DalSim bodem
cyklu propadnuti zavislosti je chvilkova
uleva, kterou mu uziti stimulantu pfines-
lo. Ctvrta faze je spojena s pocitem viny
a zakuSeni Skodlivych dtsledkt tohoto
kroku. Poté vzrista hladina stresu a opé-
tovné pfivadi Clovéka na pocatek cyklu
propadani zavislosti. Prochazeni jednot-
livymi fazemi cyklu probiha jakoby auto-
maticky, presto ma zavisla osoba v kaz-
dém okamZiku na vybér: mliZe vyvinout
snahu a tento bludny kruh rozbit, délajic
krok smérem ke svobodé.

Zachranna taktika

Je zahodno prikrocit ke konkrétnimu,
terapeuty doporu¢ovanému konani.

1. Zavisly jedinec by si mél o svém
podmanéni promluvit s n€kym dvéry-
hodnym. PomtiZe mu to opustit zacaro-
vany kruh 1Zi a vyjit z izolace, pfekonat
stud a strach ze svéfeni se n€komu s pro-
blémem, s nimZ se potyka. Po vyjeveni
tohoto tajemstvi zacina zivot v zavislosti
ztracet na pritazlivosti.

m STRES, TOUHA 1 T V0L ZDRAVOU 1 ZDRAVA
(L0048 PO UVOLNENINAPETI REAKCI NA STRES REAKCE
PROLOMENI
BLUDNEHO KRUHU PRIJEMNE POCITY PRI PREDSTAVE
ROZHODNUTI KE ZMENE ' PRIKROCENI OD SLOV K CINU
KROK KE SVOBODE VOLBA RACIONALIZACE
~ ’ CYKLUS UPADNUTI %
$ 2
§ DO ZAVISLOSTI %
_ZAKUSENi g - kazdy se obéas citi smutny,
SKODLIVYCH 5 o ; i
DUSLEDKD unav?ny, hIadov,y, ?samoceny ’ PROLOMENI
STIMULANTU - jde 0 normalni pocity VOLBA BLUDNEHO KRUHU
POCITVINY . ‘ - musime se naudit vyporadat = KROK KE SVOBODE
A se s nimi zdravym zplisobem s
4 ~
0, - nezdravé zpiisoby vihaji clovéka §
do bludného kruhu zdvislosti &
2.
VZITi N SAHNUTI
4 W
STIMULANTU o1y PO STIMULANTU
CHVILKOVA ULEVA VOLBA ZAHAJENT RITUALU
PROLOMEN{ BLUDNEHO KRUHU
KROK KE SVOBODE
Bludné kolo upadnuti do zavislosti
9
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2. Dalsim dilezitym krokem je pod-
stoupeni profesionalni terapie - zejména
v pfipadé¢ silného zlozvyku. Podpora od-
bornikl a terapeutické skupiny pomaha
v boji se zlozvykem, v zachovavani disci-
pliny a pfekonani rutiny terapie.

3. Tretim, mimofadné zavaznym kro-
kem je oCiSténi vlastniho prostiedi od por-
nografie Cili zbaveni se vSech pornografic-
kych materialt a odfiznuti se od zdroju.
Patfi sem napfiklad: zruSeni predplatné-
ho na pornografickych kanalech, zména
e-mailové adresy, pofizeni si zamku na za-
vadné stranky, surfovani po internetu vy-
hradné tehdy, kdyz je nékdo pobliz a miize
sledovat monitor. Zel, navzdory zbaveni se
vSech pornografickych materialti z vlast-
niho okoli existuje nadale velké nebezpeci
naraZeni na n€. Je zhola nemozné zbavit
se uplné€ vSech véci, jeZ mohou vzbuzovat
touhu po sledovani pornografie.

4. Z tohoto diivodu je dlleZita strate-
gie okamZzitého odvraceni se od téchto
materiald. Rika se ji ,,zasada ti vtefin“.
Kdyz ¢lovék narazi na néco zavadného,
je treba to okamZité pojmenovat: ,,To je
pornografie.“ Tehdy organismus namisto
toho, aby to pro néj znamenalo impuls,
alarmuje rozum a zacina celou situaci
hodnotit striktné racionalné. Je tfeba v ta-
kové chvili okamzité odvratit zrak, zavfit
na pocitaci prohliZe¢, vymazat danou in-
ternetovou adresu atp. Nakonec je dobré
si uvédomit svilj uspéch, poblahopfat si
k nému a pochvalit se.

5. Dalsim krokem, ktery terapeuti do-
porucuji, je svolani ,,zachranné skupinky*
lidi, na které se Ize kdykoli béhem dne
i noci obratit v kritické chvili s prosbou
0 pomoc.

6. Naslednym krokem v terapii je sta-
rost o psychické i fyzické zdravi. Kaz-
dodenni cviceni, alespon sedmihodino-
vy spanek, kvalitni strava, vypracovani
technik zvladani stresu - to vSe pomaha
v procesu osvobozovani se od zlozvyku
a vytvoreni si zdravého zplisobu Zivota.

7. Poslednim - nikoliv vS§ak méné du-
lezitym - krokem je zahdajeni procesu
uzdravovani vlastni sexuality. U lidi nespo-
jenych ve svatostném manzelstvi je dile-
Zité zachovavani zdrZenlivosti, u manZeld
pak budovani ¢istého intimniho vztahu.

Z Trwajcie w mitosci 2/2023 preloZil -Ir-
(Redakcne upraveno)

Moje cesta zpét

BozZica Hiltebrandova, ktera Zije ve svycarském méstecku Rorschach u Bo-
damského jezera, nam svym svédectvim nepochybné pripomene mnoho znamych,
snad i nékoho z okruhu nasi rodiny ¢i prdtel - nakolik postupné témév ztratila
svoji katolickou viru, jez ji byla kdysi nezaslouzené darovdna ji; v raném détstvi.
Znovuobjeveni tohoto vzicného dobra bylo BoZicinym bolestnym a zdrovern stast-

nym navratem k Bohu.

arodila jsem se v roce 1983
v Chorvatsku a prvnich pét
let Zivota jsem prozila v malé

vesnicce KruSevica na farmé mych praro-
dict. Otec odesel do Svycarska jako Ze-
leznicar, a tak katolicka tradice mych mi-
lujicich prarodicti a hluboce véfici matky
- s kazdodennim rizencem, msSi svatou
a mnozstvim chorvatskych modlitbicek
pro déti - formovala mij détsky neporu-
Seny svét obklopeny krasnou pfirodou
a mnoZstvim zvirat. JelikoZ mij otec ja-
ko mlady pfist€hovalec a gastarbeiter se,
7el, dostal na Spatné chodnicky (alkohol
a podvody), rozhodla se moje mama pie-
stéhovat se se mnou do Svycarska, aby
mu pomohla. Moje starsi sestra nas poz-
dé&ji nasledovala. Bylo to tam pro mne ja-
ko dité tézké: na jedné strané otec, ktery
kficel, byl nespokojeny a neustale opily,
a na stran€ druhé nasSe zbozna mamin-
ka, ktera Cerpala silu ze své viry, aby by-
la navzdory vSemu klidna a laskava, bez
jakychkoliv vycitek svému manzZelovi.
Casto dokonce zpivala a svym krasnym
hlasem radostné chvalila Boha, vypra-
v€la nam o ,milém Spasiteli“ a nadale
se s nami modlila a chodila na mSe sva-
té. Ano, u nas doma existovaly tyto dva
zcela protikladné svéty. Maminka navic
musela pracovat v tovarn€ na dvé smény
a my déti jsme byly po vecerech Casto sa-
my s otcem. Kdyz se v opilosti roz¢iloval,
utikala jsem do svého pokojicku modlit
se: ,,JeZiSi, pomoz nam!“ Z otcovy strany
nikdy nebylo citit teplo domova, schaze-
lo nam jeho ochranné objeti, napiiklad
kdyz jsme mély strach pfi bource. V té€chto
chvilich nouze se Blih skute¢né stal mym
otcem, jehoZ jsem prosila: ,,Drahy BozZe,
mily Boze, nyni té potfebujeme!
Pozdé&ji jsem se vyucila kadefnici a po-
nofila se do svého vlastniho svéta. Vni-
mala jsem, jak daleZité je pro mnohé lidi
jejich vystupovani, jaky se na to ve spo-
le¢nosti klade dliraz, a ja jsem se v t€chto

povrchnostech ztracela. Po ¢tyfech mési-
cich v Australii jsem po navratu do Svy-
carska dostala nékolik modelingovych na-
bidek, coz mé utvrzovalo v nazoru: ,,Pani,
tolik lidi si mysli, Ze jsi pekna! Cim doko-
naleji vypadas, tim vice uznani!“ Uspéch
a nadSeni vSak trvaly kratce, v nitru jsem
se citila prazdna a védéla jsem, Ze to-
hle neni ono! Casto jsem sedéla v koste-
le a plakala a musel to byt Duch Svaty,
ktery mé€ postouchl: , Tak co, Cerna ovec-

JE AR RN T

Mald Bozica se svoji maminkou Mandou
ko, vrat se zpét.“ Ale ja jsem se nevrati-
la! Naopak, kdyZ jsem v roce 2008 jako
24leta zacCala podnikat, mému ultramo-
dernimu kadefnictvi se brzy zacalo dafrit;
méla jsem mnoho stalych zakaznic, kte-
ré si mé oblibily: vZdy perfektné uprave-
né, kazdy vlas na svém misté, make-up,
nejnoveEjsi moda... Bylo to deset ruSnych
a uspésnych let, béhem nichz na viru ne-
zbyl témé&r Zadny Cas ani prostor. Radé-
ji jsem tancovala na kazdé party a d€la-
la v§echno, co si dokazZete predstavit pod
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Matice cyrilometodéjska s. r. o. @ Knihkupectvi a zasilkova sluzba

MARIANSKA UCTA

PANNA MARIA GUADALUPSKA
Pavel K. Mricek * Uvodni slovo Dominik
kardinal Duka OP * Predmluva P. Ing. Milos
Miko, M.Id. * Odpovédny redaktor PhDr. Jan
Viton, Ph.D.

Guadalupské zjeveni Panny Marie prostému
: indianovi po sobé zanechalo nesmazatelnou pa-
matku - zazraCny obraz zachycujici scénu zjeveni v€etné mnoha
prvkl symboliky srozumitelné pravé indianim. Vysledkem této
udalosti byla spontanni christianizace nejen Mexika, ale postup-
né celé Jizni Ameriky. Indiani se smifili se Spanély a Spanélé se
naucili indiany vnimat jako rovnocenné lidi. Publikace popisuje
historii zjeveni azZ po soucasné vyzkumy obrazu a zaclenuje uda-
lost do pohnutych dé&jin mexického statu.

Stanislay Juhandk - TRITON

Broz., 110x165mm, 216 stran, 339 K¢

POZNAVAME POUTNI MISTA

POUTNI MISTA CESKA - 1. DIL -
KARLOVARSKY KRAJ, USTECKY KRAJ,
LIBERECKY KRAJ, KRALOVEHRADECKY
KRAJ, STREDOCESKY KRAJ, HLAVNI
MESTO PRAHA
Michal Barinka

Prvni ze tii svazkd knizniho priivodce Poutni mista Ceska
predstavuje celkem 50 lokalit ze Sesti krajii nasi vlasti. U kazdé-
ho poutniho mista je uvedena jeho zakladatelska legenda, struc-
na historie a nechybi ani popis jeho soucasného stavu a vybaveni
(koncipovany jako prohlidka dané pamatky). Text vZdy dopro-
vazeji nejen aktualni fotografie exteriéru, ale také unikatni zabé-

ry z interiéru prislusné svatyné. Autor, vzdélanim cirkevni his-
torik, v knize popsal a vysvétlil i mistni zajimavosti a kuriozity,
které navsté€vnik bez odborného vzd€lani béZné nezjisti €i sam
nerozpoznd, ¢imz se publikace stava svym zplisobem unikatni.
Viastnim ndkladem * Viz., A5, kiidovy papir, 286 stran, 499 K¢

SVEDECTVI A ZIVOTOPISY
CLOVEK MUSI HORETI

Bohumil Vit Tajovsky v rozhovoru s Alesem
Palinem a Janem Paulasem * Redakce Sdrka
Grauova * Predmluva Jan Anastiz Opasek
(arciopat brevnovského klastera benediktinii)
: Doslov opat Tadeds Robert Spisik, O.Praem.
Knlzm rozhovor s opatem Zelivského klastera Bohumilem Vitem
Tajovskym (1912-1999) mapuje cely jeho Zivot: détstvi na Havli¢-
kobrodsku, seminarni studia, vstup k premonstratiim, Zivot v Zeliv-
ském klastefe za prvni republiky, vale¢na 1éta, profesorskou drahu
na humpoleckém gymnaziu, volbu opatem, zatCeni (kvili tzv. ¢i-
hostskému zazraku) a prvni cirkevni monstrproces, 1éta stravena
v komunistickych Zalafich, pracilesniho délnika a topice, tajné opat-
ské plisobeni, pad komunismu i navrat fadové komunity do Zeliv-
ského klastera. Ve svych vzpominkach Tajovsky zachycuje i fadu
osobnosti, které potkal - af uz to byl Jakub Deml, Josef Florian, Jan
Zabrana, Josef Beran, Jan Masaryk, Dominik Pecka, Josef Toufar,
Jan ZahradniCek, Bohuslav Reynek, Suzanne Renaud, Jan Zrzavy,
Anastaz Opasek, Josef Zvéfina, Vaclav Renc¢, Pavel Tigrid ¢i Vac-
lav Havel, ale také tfeba Gustav Husak. Jeho vzpominky prinaseji
jak cenna svédectvi, tak varovani budoucim generacim. Opat Ta-
jovsky zemiel ve zdech svého milovaného klaStera na den pfesné
pul stoleti poté, co se v Cihosti za zady P. Toufara pohnul kfizek.
Pavel Nebojsa - Doron  Treti vydani, v Doronu prvni
Viz., prebal, A5, 464 stran, 499 K¢
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