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Vyklad o kiestanském postu

abozensky piist nema nic spo-
leéného s modernimi forma-
mi postu, jako je piist ze zdra-

votnich diivodd, nebo ekologické ¢i mirové
,hladovky“. Postem v ritudlnim smyslu
rozumime Casové omezené zieknuti se
pozivani pokrmu co do mnoZstvi (pulst
ujmy), nebo docasné €i trvalé zreknuti
se urcitého druhu pokrmu (ptst zdrZen-
livosti) z mravné€ nabozZenskych divodi.

Jezi§ se postil na pousti 40 dni a mi-
zeme se domnivat, Ze véren Zakonu do-
drzoval Zidovské postni dny. Nicméné
chce postni praxi napravit. Mame se
postit s jasnou tvari a nikoliv tak, aby li-
dé vidéli, Ze se postime (srov. Mt 6,16).
Odmita také plist pro plst jako samo-
ucelny: Tak jako se svatebCané nepos-
ti, dokud je Zenich s nimi, tak se ani Je-
ZiSovi ucednici neposti, dokud jim neni
odnat jejich hostitel (srov. Mk 2,20). Je-
Zi$ vSak k postu také vybizi, kdyz fika,
7Ze jsou démoni, které je mozno vyhnat
jen modlitbou a postem.

Také od apostola Pavla vime, Ze se
mnoho postil (srov. 2 Kor 11,27; 6,5;
1 Tim 4,3n).

Krestané prevzali nejdfive Zidovskou
postni praxi a postili se jako vSichni pra-
vovérni Zidé (srov. Lk 18,12) dvakrat tyd-
né, ov§em nikoliv v pondéli a ve ¢tvrtek,
nybrz ve stfedu a v patek, protoze Jidas
ve stfedu zaprodal Krista veleradé a v pa-
tek Jezi§ zemfel na kfizi. Cirkev velmi
zahy odmitla dualistické pohrdani télem
v souvislosti s postem.("

Od pocatku existoval plst soukro-
my a pust vefejny. Modlitbou a postem
se katechumeni pfipravovali na kiest®,
pFisny pist se pozadoval od kajicnikt®.
Plst o stfedach a patcich i mimo postni
dobu byl dobrovoln€ dodrzovan jesté ko-
lem roku 220.

V fimské cirkvi byl roz§ifen pust z pat-
ku i na sobotu. To vedlo kolem roku 400
k tomu, Ze byl opustén pust ve stiredu. Vy-
chodni cirkve naopak odmitaly sobotni
pust. V té dobé byl kazdotydenni piist na-
fizen i zakonem a dny polovi¢niho postu,
kdy se postilo do 15 hodin, se zménily
na dny zdrZenlivosti s celodennim upusté-
nim od urcitych pokrmii. Pojem puist zdr-
zZenlivosti od masa zavedl teprve v 11. sto-

leti Burchard z Wormsu, ktery vSechny
postni predpisy shrnul a sepsal.

Pust pfed Velikonocemi je tak stary ja-
ko samy Velikonoce. Nejdrive trval jen dva
dny nebo ¢tyficet hodin. Pozdéji se drzel
pust cely Svaty tyden. Na koncilu v Niceji
je jiz fe€ o Ctyficetidennim postu (quad-
ragesima), byl vSak jiny na Vychodé a ji-
ny na Zapadé. Ve vychodni cirkvi od ro-
ku 600 trval ptst 8 tydnti, protoze soboty
a nedéle nebyly postnimi dny (8x5=40).
V zapadni cirkvi se nejdfive postilo Sest
tydnt. ProtoZe o ned€lich se neposti, za-
¢al za Rehoie Velikého plist Popeleéni
stfedou (4+6x6=40).

Svaty Benedikt pfedepsal svym mni-
chiim kromé tydennich posti ve stfedu
a v patek a Ctyficetidenniho postu jesté
polodenni piist od svatku PovysSeni svaté-
ho Kfize (14.9.) aZ do velikono¢ni postni
doby a kromé toho zdrZenlivost od masa
Ctyfnohych zvifat a ptakd. Ve vychodni
cirkvi se ustalily ¢tyfi postni doby: osmi-
tydenni pust pfed Velikonocemi, post-
ni doba pred Vanocemi od 15. listopadu
do 5. ledna, (vychodni Vanoce jsou 6. led-
na), puist pred svatky apostolskych knizat
do 27. Cervna a Ctyricetidenni pust pred
svatkem Nanebevzeti Panny Marie. Od-
tud prevzal Zapad na dlouhou dobu ad-
ventni piist od svatého Martina do Vanoc.

Na Zapadé¢ se ustalil pist o vigiliich
pred velkymi svatky. Dale vznikly tzv. kva-
tembrové posty, jeden tyden vidy na po-
¢atku jednotlivych ro¢nich dob se postilo
ve stfedu, v patek a v sobotu. Byl to piist
kajici, prosebny a d€kovny. Papez Gela-
sius I. doporucil, aby se o téchto dnech
lid modlil za hodné a dtstojné knéze.
S fimskou liturgii se kvatembrovy pist
rozs§ifil v Italii, Francii a Anglii. Papez
Rehof VILI. ustanovil kvatembrové tydny
v kalendafi takto:

Prvni postni tyden, tyden ve svatodus-
nim oktavu, tfeti tyden v zafi a tfeti ty-
den adventu. S tim byly spojeny i zvlast-
ni liturgické texty.

Od liturgické reformy v roce 1969 maji
slouzit kvatembrové tydny duchovni obno-
vé farnosti. Jsou to: prvni adventni tyden,
tyden po prvni nedéli postni, tyden pred
Letnicemi a prvni tyden v fijnu. V kazdé

farnosti a klaStefe ma se jeden den pri-
slusného tydne konat zvlastni bohosluzba
zamérena k této zalezitosti. MiiZe to byt
bud mSe svat4, kajici bohosluzba, anebo
bohosluzba slova, ¢i adorace.

Pust spocival nejdfive v uplné la¢nosti
az do zapadu slunce nebo u polodenniho
postu do 15. hodin (hodina smrti Pané).
Pak byly pfi polovicnim postu povoleny
chleba, stl a suSené ovoce (xerofagie).
V 8.-9. stoleti bylo povoleno jedno nasy-
ceni po 15. hodiné, které bylo ve 14. sto-
leti pfeloZeno na poledne. O dnech zdr-
Zenlivosti byly zakazany pokrmy z masa,
o velikono¢nim postu také vajicka a mlé-
ko. Nové cirkevni pravo z roku 1918, kte-
ré prineslo prvni postni fad, zjednodusi-
lo dosavadni pfedpisy. O postnich dnech
bylo povoleno jedno jidlo v poledne a dvé
mensSi jidla na posilnéni. Pfi postu zdr-
Zenlivosti bylo zakazano maso teplokrev-
nych zvirat.

Cirkevni zakonik z roku 1983 stanovil
ramcové predpisy, které dosavadni predpi-
sy zjednodus$uji a dovoluji mistni ipravy.
Jednotlivé biskupské konference mohou
presnéji stanovit postni pravidla a nafidit
misto postu zcela anebo z¢asti jiné kajici
skutky. Tzv. pfisny pust Ujmy a zdrZenli-
vosti byl stanoven zavazné na Popele¢ni
stfedu a Velky patek. V ty dny je dovoleno
jen jednou denné€ se dosyta najist a mimo
to jsou povolena dv€ mensi jidla.

Ceska biskupska konference stanovila
4. cervence 2005 prisny plist na Popelec-
ni stfedu a Velky patek. Pist ujmy zava-
zuje vérici od 18 do 60 let, plst zdrZenli-
vosti od masa od 14 let.

Kazdy patek, na ktery nepripadne li-
turgicka slavnost nebo vyznamna osla-
va, je dnem pokani formou zdrZenlivos-
ti od masa nebo jinym kajicim skutkem
¢i modlitbou. Pred pfijetim svatého pfriji-
mani se uklada alespon jednu hodinu eu-
charisticky pulst (netyka se vody a 1éki).

Z -sks- 11/2000 (Redakcné upraveno
a aktualizovdno pro CR)

Poznamky:

(1 Odsouzeni enkratitii a manichejcu.
@ Justin, Apologie 1, 61.
® Tertulian, De paenentia 9; 5.
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Bolestny postni ruzenec

1. Ktery se pro nas krvi potil

Je to jimavy pohled, ktery v kazdém za-
nechava hluboky dojem: Spasitel na Oli-
vové hofe. Spasitel, ktery dosud mlu-
vil a vystupoval jako ten, ktery ma moc,
stal se obrazem slabosti. Ten, ktery fikal:
,Nebojte se téch, ktefi mohou zabit té-
lo%, chvéje se na celém téle, protozZe jde
vstfic mucednické smrti. On, ktery umél
téSit vSechny zarmoucené a zoufalé, jevi
se sam jako ¢lovék bez utéchy a hleda po-
silu u apostolt, u obycejnych lidi.

Pro¢ to vSechno? Z lasky k nam li-
dem, aby nas zbavil naSich vin, vykro¢il
na tuto cestu a timto prostym zptisobem
nam projevuje svou spoluucast na nasem
lidském osudu.

On vé&dé¢l, Ze na nas Casto budou pfi-
chazet hodiny v Olivové zahradé, ve kte-
rych bychom mohli ztratit vS§echnu od-
vahu a nadg€ji. Ma pro nas byt utéchou
védomi: takovou hodinu zakusil saim vté-
leny Bozi Syn a pravy Biih.

Dale nam chce JeZi§ ukazat, jak se v ta-
kovych chvilich mame zachovat: v zad-
ném piipadé nezoufat, nybrZz sepnout
ruce a s davérou se modlit, ovsem s do-
datkem: AvsSak ne ma, ale tva vile se stan!

Konecéné je to proto, abychom nepo-
chybovali o Otcové dobroté, jestliZze ne-
budeme vyslySeni tak, jak jsme prosili.

Bartolomé Esteban Murillo (1618-1682): Kristus nesouci sviij kit

2. Ktery byl pro nas bi¢ovan

Zde prozivame situaci, ktera patfi
k nejukrutnéjSim v celych lidskych déji-
nach. Né&kolik silnych muzii nemilosrd-
né bicuje femeny, opatfenymi kovovymi
hacky a kulickami, obnaZené télo ubohé
obéti, az se zmuceny odsouzenec zhrouti
ve své vlastni krvi. Tentokrat je touto obé-
ti nevinny a nejvyssi Syn samého Boha.

Pro¢ dovoluje Spasitel, aby se stal obé-
ti takového muceni? Jiz ve Staré zakoné
stoji odpoveéd: Po zddech mi orali ordci,
vyorali dlouhé a Siroké brazdy. (Z 129,3)

Zamysleme se: kterymi hfichy jsme
pozvedli bice na svého Pana?

3. Ktery byl pro nas korunovan trnim

Nikdy, co svét svétem stoji, nebyla di-
stojnost ¢lovéka tak poSlapana jako nyni
u Bohoc¢lovéka JeZiSe Krista. On je sku-
teny Kral, Kral, jemuz jsou podfizeni
vSichni vladcové. On je Kral, ktery vlad-
ne od vékid do véki.

A co zde musi prozivat? Dali mu na hla-
vu korunu, ale z prutl s dlouhymi trny;
prehodili pfes ného plast, ale cely potr-
hany; dali mu do ruky zZezlo, ale je to jen
titina. Poklekaji pred nim, ale jen proto,
aby se mu rouhali; a z toho divodu pokfi-
kuji: ,,Bud’ zdrav, Zidovsky krali!“ Krutéjsi
potupu a posméch si Ize tézko predstavit.
Jak muselo JeZiSovo Srdce trpét!

A pro¢? Aby odcinilo hfiSnou lidskou
ctizadost a pychu. Mnoho lidi je bezcit-
nych, protozZe se jim zda, ze nékdo ura-
zil jejich Cest, a Ziji cela 1éta v nepratel-
stvi. Lidska ctizadost pustosi lidské duse.
Proto chce Kristus tak dlsledné od¢init
tyto hfichy.

4. Ktery pro nas nesl tézky kriz

JeZiS je odsouzen k smrti, a to k smrti
nejkrutéjsi a nejpotupnéjsi. Jak se jeho lid-
ska pfirozenost musela vzpirat, kdyz mé-
la pfijmout kfiZ pfi pomysleni: na tomto
kfiZi mam umfit krutou smrti!

Ale pfijal jej z lasky k nam, aby mohl
na kfiZ pfibit nas dluZni upis. A také pro-
toze védél, ze i nasim lidskym osudem je
Casto neseni kfize. Zatimco Jezi§, Bozi
Syn a pravy Biih, kracel kfiZovou cestou,
naSe kfiZova cesta, i kdyZ je t€Zka, se sta-
va snesitelnéjsi pfi pohledu na Pana, kte-
ry nese kiiZ dobrovolné z lasky k nam.

Jak se Marii sevielo srdce, kdyz jej po-
tkala a doprovazela. Musela stale mys-
let na to: miij Syn je odsouzen k smrti
a za chvili bude poprava provedena. To
jist€ i v jejim Srdci bylo napsano: Chci
prinést spolu se svym Synem tuto stras-
nou obét, aby ubozi lidé nebyli zatraceni.

Z lasky k Jezisi a Marii i my nesme ode-
vzdané svilij kfiZ pro zachranu ubohych
dusi. JeZzi$ nas zve k této cesté.

5. Ktery byl pro nas byl ukfizovan

Stojime pod kfiZem naSeho nejdrazsi-
ho Vykupitele. Jeho utrpeni a jeho obét
dosahuje vrcholu. Nejsme to my, za koho
se beze zbytku obétoval?

Ackoliv mu patfi cely vesmir, odebrali
muijeho Sat a ziistdva mu jen kfizZ jako smr-
telné loZe. Od hlavy azZ k pat€ neni na ném
zdravého mista (srov. Iz 1,6). Po celé zemi
platil za nejvétsiho divotvirce, za svatého
proroka, ano, za MesiaSe. A nyni si mysli
témér vSichni: NaSi nejvyssi veleknézi, na-
Se nabozenska vrchnost jej dala popravit,
protoZe byl skuteéné podvodnik a zlo€inec.

To vSechno prijima JeZi§ jen z lasky
k nam. Co mZeme my obé&tovat jemu
za svou spasu?

Maria, Matko bolesti, vypros nam mi-
lost, abychom pfemahali sklony k hfi-
chu, aby JezZiSovo utrpeni a smrt nebyly
pro nas marné.

Zdroj: Archiv Svétla
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PRO DOBU POSTNI

KRIZOVA CESTA « ROZJIMANI
SEPSANE UCITELEM DUSI
A SLUZEBNIKEM BOZIM
Z anglictiny preloZila Bernadeta
Priskovi OP < Ilustrace P. Johannes Johne

Toto rozjimani kfiZové cesty neni pouhym
doprovazenim JeZiSe na jeho cesté na Kalva-
| rii. Je to spiS pozvani k nasi vlastni kfiZové ces-
t€, po niz kracime zivotem spole¢né s JeziSem, my v ném a on
v nas. Cestou od jednoho zastaveni k druhému se u¢ime umirat
1zi a znovu vstavat v pravd€, ucime se po vzoru JeZiSe svobod-
né umirat sobé samému, aby JeZi§ mohl Zit v nas, vzdavame se
vSeho, co jsme a co mame, abychom vSe mohli dostat od Otce.
Na této cesté z otroctvi ke svobodé€, radostného okouseni prav-
dy a odevzdavani se lasce postupné€ objevujeme, Ze nekracime
sami, nejsme ve svych bolestech a trapenich opusténi, ale jsme
neseni a utéSovani JeziSem tim vic, ¢im vic jsme ochotni se mu
otevrit. A skrze umirani sobé se uc¢ime milovat druhé, aby i oni
mohli v Bohu vstat k novému zZivotu. Rozjimani sepsal ve 20. sto-
leti v Rimé anonymni autor, ktery pisobil jako formator a pfed-
staveny knézi a feholniki.

Krystal OP, s. r. 0. * Broz.,, 110x175mm, 52 stran, 79 K¢

KRIZOVA
CESTA

AVE CRUX, SPES UNICA -
ZAMYSLENI NA KRIZOVE CESTE
Petr Pitha

Petr Pitha vede Clovéka naSich dni k in-
timnimu setkani s Kristem ve vrcholném utr-
peni. Skrze jeho kfiZ nachazi Krista v nasich
utrpenich. Zamysli se také nad vznikem po-
boznosti kiiZzové cesty. Predmluvu napsal bis-

kup J. Hrdlicka. Kniha je doplnéna ¢ernobilymi ilustracemi. Vy-
§lo s cirkevnim schvalenim.

Studio Gabreta spol. s 1. 0. * 2. vvdani

Viz., 170x240mm, 152 stran, 200 K¢

MODLIME SE

DEVITIUTERNI POBOZNOST
KE SV. ANTONINOVI Z PADOVY
Polozapomenuta poboznost ke sv. Antoni-
novi z Padovy, kterou dle povésti zjevil roku
1617 jisté zbozné Zené sam svétec. Velky vy-
znam této poboznosti potvrdila i cirkev svata,
kdyz ji v 18. stoleti papezové obdarili ¢astec-
nymi, ba dokonce i plnomocnymi odpustky.
Christianitas, s.r.o.
Broz., A6, 24 stran, 70 K¢

BIBLE - PLAN CETBY

JAK PRECIST BIBLI ZA JEDEN ROK
Angelo Scarano

Precist celou Bibli je skvély zamér, ale nikoli snadny. Tato
drobna brozurka kapesniho formatu nabizi promysleny ,plan
Cetby“ na jeden rok: s jeho pomoci je mozné
snaze vytrvat a ziskat tak plastictéjsi a ucele-
néjsi pohled na biblické poselstvi.

lul'{]elrr Scarann

Jak precist

Paulinky ve spoluprdci s televizi Noe
Crvrté vyddni

Broz., 80x115 mm, kridovy papir,

24 stran, 35 K¢

Objednavky knih - tel. 733 741 841, 587 405 431 . Administrace a inzerce tydeniku Svétlo - tel./fax 585 222 803
Matice cyrilometodéjska s. r. o., Dolni nam. 24, 779 00 Olomouc, e-mail: objednavky@maticecm.cz

[ Nabidku knih a devocionalii najdete na nasich webovych stankach www. maticecm.cz. }
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