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Cornelis Boel (asi 1576 – asi 1621): Kristus mluví ke sv. Tomášovi z kříže
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V nejlepších letech své teologic-
ké zralosti byl svatý Tomáš po-
volán do Paříže, aby v letech 

1269–1272 vypracoval komplexní výklad 
svátosti Eucharistie. Než začal psát svou 
disertační práci, odebral se do kostela, 
aby se pomodlil. Po dokončení práce se 
svatý Tomáš do kostela opět vrátil a teh-
dy se mu zjevil Ježíš a potvrdil správnost 
jeho spisu.

*  *  *

Během své druhé profesury v Paříži se 
svatý Tomáš ocitl v samém ohnisku spo-
ru mezi profesory Sorbonnské univerzi-
ty o svátost Eucharistie. Na jedné stra-
ně smysly vnímají přítomnost akcidentů, 
tedy barvu, chuť, tvrdost, množství, roz-
ložení v materii eucharistického chleba 
a vína. Na druhé straně víra potvrzuje, že 
ve svátosti je přítomno tělo a krev Kris-
ta, což vede ke zdánlivému rozporu. Pa-
řížští teologové byli rozdělení na dva tá-
bory, pokud jde o objektivní potvrzení 
a posuzování vírou. Rozhodli se požádat 
o názor svatého Tomáše, protože jindy 
poznali jeho filosofickou moudrost a teo-
logickou svatost. Ptali se ho tedy na jeho 

názor, protože by jeho teologické tvrze-
ní považovali za rozhodující stanovisko. 
Napsali svá protichůdná tvrzení a předa-
li je svatému Tomášovi. Ten se ponořil 
do modlitby a rozjímání, „jak bylo jeho 
zvykem, začal se modlit s velkou zbož-
ností. Pak co nejstručněji a nejjasněji na-
psal, co mu jeho mysl odhalila a k čemu 
ho Bůh inspiroval.“

Vrátil se do kostela, přistoupil k oltá-
ři, položil napsané odpovědi před zraky 
Ukřižovaného a modlil se: „Pane Ježíši, 
který jsi skutečně přítomen a zázračně 
působíš v této svátosti, snažím se pocho-
pit tvou pravdu a učit ji bez omylů. Pro-
to tě prosím, abys mi dal milost – jsou-li 
všechny tyto věci, které jsem o tobě na-

psal, pravdivé, a s tvou pomocí pravdivé 
jsou, dej, ať je mohu veřejně říkat a učit. 
Pokud jsem naopak napsal něco, co ne-
ní v souladu se zjevenou pravdou a od-
poruje tajemství této svátosti, zabraň mi, 
abych předkládal něco, co by mohlo od-
vádět od katolické víry.“

Byla to pokorná modlitba teologa, 
který si uvědomuje, že se zabývá něčím, 
co ho přesahuje, a že má vůči svým žá-
kům velkou odpovědnost. Bratr Reginal-
do, jeho sekretář, a další bratři měli to 
štěstí, že mohli pozorovat svatého To-
máše při modlitbě, během níž se mu ná-
hle zjevil Kristus, ukázal na  jeho spisy 
a řekl: „Dobře jsi napsal o svátosti mé-
ho těla a dobře a podle pravdy jsi vyřešil 
otázky, které ti byly položeny, nakolik je 
možné, aby je člověk pochopil a defino-
val od doby, kdy žije na této zemi.“ To-
máš plný uznání a štěstí ulehl v modlit-
bě před Pána.

Z knihy Carlo Acutis:  
Eucharistické zázraky ve světě.  

Překlad Jaroslav Poulíček.  
TV Lux, s.r.o., Bratislava 2023

Pán se zjevil svatému Tomáši Akvinskému
Blahoslavený Carlo Acutis byl velkým ctitelem živého Ježíše v Nejsvětější svátosti oltářní. Je patronem internetu a všech 

kybernautů. A je rovněž autorem virtuální výstavy o eucharistických zázracích z celého světa. Na základě této výstavy vznikla 
kniha, z níž otiskujeme jednu z kapitol.

Giovanni Francesco Barbieri,  
zvaný Guercino (1591–1666):  

Svatý Tomáš píše s pomocí andělů (1662)

Zázračný obraz, z něhož ožila postava 
Ukřižovaného a potvrdila svatému 

Tomášovi správnost jeho spisů

Blahoslavený Carlo Acutis

„Dobře jsi napsal o svátosti mého 
těla a dobře a podle pravdy jsi vyřešil 
otázky, které ti byly položeny, nakolik 
je možné, aby je člověk pochopil a de-
finoval od doby, kdy žije na této zemi.“
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Myšlenky sv. Jana Boska
K liturgické památce 31. ledna

Jestliže se zapomíná na to, co je věč-
né, všechno ostatní je vedlejší.

   

Ďábel se bojí veselých lidí.

   

Pečujte zvláště o nemocné, děti, sta-
ré a chudé, získáte si tak Boží požehná-
ní a přízeň lidí.

   

Láska nám umožňuje snášet únavu, nu-
du, nevděčnosti, nedostatky, přehlížení.

   

Pamatuj, že máš anděla, který je tvým 
průvodcem, druhem a přítelem.

   

Dobroty si váží i zvrácení lidé, kteří 
ji nepraktikují.

   

Vy nejste kazatelé, ale máte k dispozici 
účinný způsob, jak kázat: dobrý příklad.

   

Všichni mladí mají své těžké dny, i vy 
jste je měli. Běda nám, jestliže se nevy-

nasnažíme jim pomáhat, aby jimi prošli 
rychle a bez škody.

   

Láska všechno snáší, proto ten, kdo 
nesnáší nedostatky druhých, nemá pra-
vou lásku.

   

Na to, abychom konali dobro, posta-
čí trochu odvahy.

   

Cesta kříže je cesta, která vede k Bohu.

   

Jestliže peníze dělají mnoho, modlit-
ba dělá mnohem více.

   

Mysli na to, můj synu, že Bůh tě křtem 
učinil svým dítětem, zamiloval si tě a mi-
luje tě jako něžný otec.

   

Neboj se, Bůh ti dá všechno.

   

Krásné řeči bez příkladu jsou k ni-
čemu.

   

Čerpej odvahu z víry a ze svého pře-
svědčení. Ti špatní se musí bát dobrých, 
nikoliv dobří špatných. Svěřme se do ru-
kou Božích v úplné důvěře, modleme se, 
a všechno dopadne dobře.

   

Život je příliš krátký. Je třeba rychle 
dělat tu trochu dobra, které jsme schop-
ni, než nás překvapí smrt.

   

Nejsme sami. Ježíš je s námi.

   

Důvěřujte ve všem svátostnému Ježí-
ši a Panně Marii Pomocnici, a uvidíte, co 
jsou to zázraky.

   

Dejme se vždy vést láskou.

   

Ježíš bude vždy naším učitelem, na-
ším vůdcem, naším vzorem.

   

Chceš vychovávat? Buď stále s těmi, 
které vychováváš, ne jako představený ani 
jako špehoun. Buď pro vychovávané ot-
cem, který své děti nikdy nenechá samy, 
dokud není jejich svoboda výchovou do-
statečně zabezpečena. Sestup z posvát-
né výše a staň se všem vším. Tvoje váž-
nost ať se nezakládá na tvé vyvýšenosti, 
ale na tvé svatosti.

Sv. Jan Bosco

Don Bosco na návštěvě Španělska v roce 1886
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   

Pracujme ustavičně v tomto životě pro 
spásu své duše a duší těch druhých; od-
počineme si v blažené věčnosti.

   

Běda tomu, kdo pracuje proto, aby zís-
kal chválu od tohoto světa: svět je špatný 
plátce a splácí vždy nevděčností.

   

Udělejte to, co můžete. To, čeho ne
jsme schopni my, udělá Bůh. Snažte se, 
abyste si zasloužili chválu od Boha, niko-
liv od lidí. Maria je naše vůdkyně, naše 
učitelka, naše Matka.

   

Důvody naší úcty k Panně Marii jsou 
tyto: Maria je nejsvětější ze všech tvorů, 
Maria je Matkou Boží a Maria je Mat-
kou naší.

   

Kdo důvěřuje Marii, nebude zklamán.

   

Maria nic nedělá napůl.

   

Toto Dítě se narodilo a zemřelo právě 
pro mne, pro mne tolik trpělo. Čím mu 
dám najevo svou vděčnost?

   

Bůh se stává člověkem, aby spasil na-
ši duši. Naše duše musí být proto něco 
velmi velkého.

   

Chraňte se uzavřít srdce dítěte a učinit 
je nepřístupným kladné výchově. Trest ne-
smí ani pokořovat, ani dráždit, aby nepod-
něcoval ke vzpouře. Nesmí být nespraved-
livý a nerozumný. Musí působit na srdce 
dítěte. Netrestejte veřejně. Nepoužívejte 
kolektivních trestů, jestliže nemůžete vy-
pátrat viníka. Trest je tenkrát dobrodiním, 
když dítě v okamžiku trestu chápe jeho 
spravedlnost. Pro mladého člověka může 
být trestem všechno. Neudělená pochva-
la, kterou si zasloužil, pohana, na kterou 
se zapomnělo, jsou velmi často opravdo-
vou odměnou nebo trestem. Hodná mat-
ka umí trestat zasmušilou tváří, smutným 
pohledem, schovanou rukou. Nikdy ne-

trestejte v návalu zlosti. Kárejte vždy způ-
sobem rozumu přístupným.

   

Bez lásky není důvěry a bez důvěry 
není výchovy. Učiň se milovaným, abys 
mohl učinit milovaným Pána Boha. Ne-

stačí jen milovat. Je třeba udělat víc. Svě-
řenci musí vědět, že je miluješ, musí lásku 
cítit. Jak to udělat? Naslouchej vlastnímu 
srdci, ono ti odpoví. Tajemství spočívá 
ve splynutí srdcí, rodinném duchu, dob-
rotě, která je neustále starostlivá a peč-
livá, sklání se k slabosti a nevědomosti, 
umí zavírat oči, ráda odpouští, zajímá se 
o svěřené dítě, o jeho potřeby, trampoty, 
úspěchy i radosti. Chrání je před nepo-
hodou i před pohoršením. Je to oprav-
dová a jasně vyjadřovaná něžnost, která 
je trvale na stráži, aby podporovala pří-
liv všeho, co dítěti přináší radost, rozvoj 
a poučení, a chrání je přede vším, co mu 
může ublížit. Mírnost a trpělivost zmůže 
víc než tvrdost a síla.

   

Radost dává duším vzrůst, zahání nu-
du, proniká i tělesné ústrojí jakousi oži-
vující svěžestí, pomáhá duševně praco-
vat a spojuje v dětském srdci ideu zábavy 
s ideou povinnosti. Radost činí srdce dů-
věřivým a nenuceným.

Z archivu redakce

Celosvětová síť modlitby s papežem
ČESKÁ REPUBLIKA

Apoštolát modlitby tvoří celosvětovou síť modliteb, která spojuje všechny 
křesťany s papežem Františkem a jeho záměry. Připojte se k rodině služebníků 
v Apoštolátu modlitby, kteří velkodušně nabídnou svůj život, práce a modlitby 
Kristu Veleknězi. Každý měsíc je za vás sloužena mše svatá.

DENNÍ MODLITBA APOŠTOLÁTU
Nebeský Otče, kladu před tebe celý dnešní den a ve spojení s tvým Synem, 

který ve mši svaté neustále zpřítomňuje svou oběť za záchranu světa, ti nabí-
zím své modlitby, práce, utrpení i radosti. Duch Svatý, který vedl Ježíše, ať je 
i mým průvodcem a dává mi sílu svědčit o tvé lásce. Spolu s Pannou Marií, Mat-
kou našeho Pána a Matkou církve, to vše přináším jako svou nepatrnou oběť 
zejména na úmysly Svatého otce a našich biskupů:

ÚMYSLY APOŠTOLÁTU MODLITBY NA ÚNOR 2024

Úmysl papeže: Za nevyléčitelně nemocné
Modleme se, aby nevyléčitelně nemocní i jejich rodiny měli veškerou kvalit-

ní lékařskou péči a nezbytnou lidskou podporu.

Národní úmysl: Za správce církevního majetku
Modleme se, aby ti, kdo spravují majetek církve, měli dary prozíravosti, od-

vahy a zodpovědnosti.

Svatý Františku Xaverský, oroduj za nás! 
Svatá Terezie od Dítěte Ježíše, oroduj za nás!

 

Jeden z úmysl  Celosv tové sít  modlitby s pape em je v dy p edstaven a  na za átku m síce 
(nikoliv na cel  rok dop edu), aby tak mohl lépe reagovat na aktuální pot eby. S ohledem na 
tuto skute nost není v technick ch mo nostech redakce Sv tla zajistit v as kompletní p ehled 
úmysl . Na p ání n kter ch na ich tená  otiskujeme v dy na za átku m síce alespo  ji  
známé úmysly, aby se tak mohli zapojit do spole né modlitby. Aktuáln  lze sledovat 
uve ejn ní pape ova úmyslu nap . ve zprávách na https://www.vaticannews.va/cs.html.

DENNÍ MODLITBA APO TOLÁTU 

Nebesk  Ot e, kladu p ed tebe cel  dne ní den a ve spojení s tv m Synem, kter  ve m i svaté 
neustále zp ítom uje svou ob  za záchranu sv ta, ti nabízím své modlitby, práce, utrpení i 
radosti. Duch Svat , kter  vedl Je í e, a  je i m m pr vodcem a dává mi sílu sv d it o tvé 
lásce. Spolu s Pannou Marií, Matkou na eho Pána a Matkou církve, to v e p iná ím jako svou 
nepatrnou ob  zejména na úmysly Svatého otce a na ich biskup :

ÚMYSLY APO TOLÁTU MODLITBY NA LEDEN 2019

Evangeliza ní úmysl:
Mladí lidé a p íklad Panny Marie.
Za  mláde ,  p edev ím  za  mladé  v  Latinské  Americe,  aby  podle  p íkladu  Panny  Marie 
odpovídali na volání Pána a ohla ovali sv tu radost evangelia.

Národní úmysl:
A  se církev stává v na í zemi znamením nad je pro budoucnost.

Svat  Franti ku Xaversk , oroduj za nás!
Svatá Terezie od Dít te Je í e, oroduj za nás!
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KATEDRÁLA SV. VÍTA, VÁCLAVA 
A VOJTĚCHA • HISTORIE – 
ARCHITEKTURA – UMĚLECKÉ POKLADY
Jiří Kuthan – Jan Royt • Odpovědná redaktorka 
Kristina Veselá

Průvodce svatovítskou katedrálou seznamuje návštěvníky 
s dějinami, uměleckými poklady a krásnou architekturou tohoto 
klenotu Prahy i naší země. Publikace sleduje nejprve historický 
a stavební vývoj katedrály: od rotundy sv. Václava a Spytihněvovy 
baziliky přes stavbu gotické katedrály za Matyáše z Arrasu, Pet-
ra Parléře a jejich nástupců, její úpravy v době renesanční a ba-
rokní až po obnovu a dostavbu v 19. a 20. století. Následně se vy-
dává na pouť svatyní českých patronů a králů. Během ní si všímá 
např. Svatováclavské kaple, náhrobků českých králů a pražských 
arcibiskupů, mozaiky na Zlaté bráně, náhrobku sv. Jana Nepo-
muckého, četných vitrají, novější výzdoby chrámu a řady dalších 
pamětihodností.

Karmelitánské nakladatelství ve společnosti KatMedia, s. r. o. 
 Brož., 170x240 mm, 134 stran, 299 Kč

PRAVIDLA DĚTSKÉHO ŽIVOTA
Robert Hugh Benson • Ilustrace Gabriel 
Pippet • Překlad Lucie Cekotová • Přebásnil 
Libor Rösner

Pravidla dětského života ukazují, jak by měl vypadat život ma-
lého křesťana od ranního probuzení až po večerní ulehnutí. Pře-
kvapení, že autorem této veršované knížečky pro děti je Robert 
H. Benson, známý především svými vědeckofantastickými a dysto-
pickými romány, nám vydrží do chvíle, než pochopíme, co ho ja-

kožto katolického konvertitu a kněze k sepsání přivedlo – touha 
po spáse dětských duší.

Nakladatelství Christianitas, s. r. o.  
Váz., 155x205 mm, 28 stran, 220 Kč

ŽIVOTOPIS OTCE TOMÁŠE ŠPIDLÍKA
Pavel Ambros • Úvod Michal Altrichter SJ  
Odpovědná redaktorka Anna Lexmaulová

Životopisné črty českého kardinála Tomáše Špidlíka SJ 
(1919–2010) čerpají z osvědčených pramenů, avšak přináší rovněž 
podrobnosti méně známé či jednotlivosti zcela nové. V knize zazní 
osobní vzpomínky otce Špidlíka samotného, jeho úvahy a svěží po-
střehy, které jsou stále aktuálnější. Čtenáři je představen duchov-
ní profil jeho osobnosti a stále živé, podnětné autentické dědictví.
Refugium Velehrad-Roma, s.r.o. • Brož., 115x190 mm, 176 stran, 200 Kč

NESPOUTANÝ BISKUP • ROMÁN O ŽIVOTĚ 
VIETNAMSKÉHO KARDINÁLA VAN THUANA (1928–2002)
Teresa Gutiérrez de Cabiedes • Ze španělštiny přeložila Františka 
Böhmová • Redakce Kateřina Lachmanová a Eva Mešková

František X. Nguyen Van Thuan byl vězněn vietnamským ko-
munistickým režimem třináct let, z toho devět let v naprosté izo-
laci. Právě v poutech objevil svobodu v Kristu, kterou předtím 
neznal. V  jeho přítomnosti se obraceli nejen 
spoluvězni, ale i samotní vyšetřovatelé a dozor-
ci. Strhující román španělské autorky není pou-
hou fikcí, vychází z  jeho vlastního vyprávění 
a ze svědectví mnoha současníků, kteří vypoví-
dali pro proces jeho blahořečení.

Paulínky • Brož., 120x185 mm,  
416 stran, 399 Kč
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