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Krestanska nadéje - v nadéji poznavame,
Ze jsme vSichni spaseni (srov. Rim 8,19-27)

Katecheze Svatého otce Frantiska pii generalni audienci 22. 2. 2017 na namésti Sv. Petra v Rimé

razi bratfi a sestry, dobry
den! Casto jsme pokouseni
myslet si, Ze stvofeni je nas

majetek, vlastnictvi, které mtizZeme libo-
volné sdirat, aniZ bychom se za to muse-
li komukoliv zodpovidat. V uryvku z lis-
tu Rimantim (8,22-26), ktery jsme pravé
vyslechli, nam vSak apostol Pavel pfipo-
min4, Ze tvorstvo je podivuhodny dar, kte-
ry do naSich rukou vloZil Blih, abychom
s Nim mohli navazat vztah a rozpoznat

ve stvorfeni stopu jeho planu lasky, na je-
hoZ uskutecnovani jsme vSichni povola-
ni den po dni spolupracovat.

Necha-li se vSak ¢lovék strhnout so-
bectvim, znici nakonec i to nejkrasnéjsi,
co mu bylo svéfeno. Je tomu tak i se stvo-
fenim. Pomysleme na vodu, ktera je tak
krasna a tolik dilezita, dava nam Zivot,
ve vSem nam pomaha, ale pfi t€zZb€ suro-
vin se kontaminuje a stvofeni se poskozu-
je.Je tojen priklad. Tragickou zkuSenosti

hfichu jsme rozbili spolecenstvi s Bohem
a prerusSili plivodni spolecenstvi se v§im,
co nas obklopuje, uvedli jsme stvoreni do
zkazy, zotrocili je a podrobili svoji nicot-
nosti. Dasledek toho vS§eho mame denné
dramaticky na o€ich. Rozbitim spolecen-
stvi s Bohem ¢lovék ztraci svou ptivodni
krasu a znetvoruje vSechno, co ma kolem
sebe. Tam, kde diive vSechno odkazovalo
k Otci Stvoriteli a jeho nekonecné lasce,

Pokracovdni na str. 11

th neodepfe, neodmitne... Tato
B mysSlenka se vyslovné i skryté
mnohokrat objevuje v textech
tohoto cCisla Svétla. Je to skv€la zprava
o kfestanské nadg¢ji, ale... Predpoklada
to osobni nabidku ¢lovéka vii¢i Bohu.
Aby nékdo mohl néco odmitnout ¢i né-
komu néco odepfit, musi byt co odmit-
nout, odeprit. Nenabidne-li clovék Bohu
nic, nemuze se tak v plnosti uskuteénit
Bozi laska vii¢i konkrétnimu Clovéku.
Ano, Bozi laska se zjevila v Jezisi Kristu
a konkrétné se projevila na kfizi, ale pl-
né se miiZe uskute€nit az jejim pfijetim
kazdym clovékem osobné. Bozi nabid-
ka je zde stale, le¢ Clovék Casto ve své
pySe a slabosti nepfijima... Bih je jiny
- pfijima vzdy, a to nekonec¢né velkory-
sejSim zplisobem, nez si Clovék muliZe je-
nom pomyslet.

Lidska pycha, kterou miiZeme pova-
Zovat za satanovu vlajkovou lod, vykofis-
tuje a nici tvorstvo. MiZeme na ni na na-
sledujicich strankach nahlédnout hned
dvéma zplsoby. A samoziejmé, kde je
pycha, neschazi ani jeji opak - pokora,
jezZ je pro zménu znamenim, Ze Clovék
je blizko Bohu. Nejprve je to obétovana
bolest. (str. 4-5) Ptame se, kde se v lid-
ské bolesti, utrpeni mize vzit pycha? Za-
¢néme z druhého konce: Pokorny ¢lovék
brzy pochopi, Ze utrpeni, které v Zivoté
proziva, je ve skute¢nosti darem od Bo-
ha. Nabizi se mu zde vytrpé€t ¢ast toho,
co zbyva do pIlné miry Kristova utrpeni

Editorial

(srov. Kol 1,24), a navic mlZe pfijetim
ucasti na vrcholném ukonu Bozi lasky
prinést svoji osobni obét za druhé. Pys-
ny ¢lovék nikdy nebude schopen tako-
véto obéti. Neznamena to vsSak, Ze by
byl hned zapuzen. Pravé skrze utrpeni
dostava od Boha Sanci, aby si uvédomil
svoji zavislost na Bohu, Ze lidskymi sila-
mi nestaci na to, aby se vyrovnal se svo-
ji bolesti. AZ toto pochopi a pfijme, bu-
de schopen také oné obéti.

Jak fekla svata Matka Tereza: ,Neni
mozné nasledovat Krista bez pfijeti kfi-
ze.“ (str. 12-13) Je to polibek JeZiSovy
lasky, ktery sblizuje trpiciho ¢lovéka s je-
ho Spasitelem. Je to vlastn€ druh mod-
litby, spojeny s fyzickym ¢i duSevnim za-
kousSenim blizkosti trpiciho a ob€&tujiciho
se Boha. A tak lze fici, Ze obétované utr-
peni je nejmocnéjsi modlitbou. Ve které
modlitbé se setkavame s Zivym trpicim
JeZiSem jeSté€ blize? Pri slaveni Nejsvé-
t€j$i obéti, mse svaté. (str. 5-6) Zatimco
v utrpeni ¢lovéka se obétuje ¢lovék sam
a Jezi§ je tim, kdo podpira, utésuje, ve
mS§i svaté je tou obéti Jezis, a to tak, Ze
nekrvavym zpiisobem zpfitomnuje svo-
ji obét na kfizi. Ten, kdo pfichazi Casto,
denné€ na mS$i svatou a usiluje zboZné ji
prozit, je odménén JeZiSovou pfitom-
nosti ve svém Zivoté. VZdyt jak by tako-

vého ¢lovéka mohl JeZi$ opustit, jestlize
vidi jasny diikaz jeho lasky k sobé? Po-
kud neopustil clovéka pred dvéma tisici
lety, kdy se nechal ukfizovat, neud€la to
ani dnes. Jen pySny ¢lovék miiZe tvrdit,
Ze mSe svata je pouhou vecefi Pané, kde
ficich. K ¢emu by takové spoleCenstvi
bylo, kdyby Jezi$ nebyl jeho hlavnim pro-
tagonistou, ktery se obétuje pro spasu
pravé shromazdéného lidu?

Druhym zptsobem, jak nahlédnout
na lidskou pychu, je touha rozhodovat
o Zivoté€ svém a druhych lidi. To se d€je
vZdy, kdyzZ jde o zivot nenarozeného di-
téte. Neni nutné zde vice rozebirat tuto
problematiku. Ale je uZitecné a Zadou-
ci si uvédomit, ze jako kfestané mame
povinnost branit Zivot kteréhokoliv Clo-
véka, nenarozeného (¢ili bezbranného)
zvlast. I proto je potieba fici nahlas, zZe
rodina je kliCem k feSeni socialni otaz-
ky a podpora rodiny Zadouci alternati-
vou k umélému potratu. (str. 10-11) Vy-
jadrit to lze i svoji ucasti na Narodnim
pochodu Pro zZivot, na néjz jsme zvani
také plakatkem vloZenym dovnitf Svét-
la. Velmi je dilezita i modlitba, zvlasté
mame-li velkou pfimluvkyni v nebi, sva-
tou Matku Terezu, jeZ je povazovana za
patronku vSech hnuti Pro Zivot. A mlzZe-
me-li to spojit s vlastnim utrpenim, jis-
t€ nas Blih neodmitne a poZzehna svétu
i v této zalezitosti.

Daniel Dehner

.
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— 2. nedele postni - cyklus A

estou podél jezera doSel JezZis§

se svou druzinou k upati hory

Tabor. Uc€ednici jsou znepoko-
jeni. Jezi§ stale Cast&ji mluvi o blizicim
se utrpeni. JeSté vice je vSak zneklidnuje
obava, zda nejsou ohroZeny jejich dosa-
vadni predstavy a aspirace. Neni to Cas-
to i tvllj problém? Nabizi se ti pfileZitost,
abys v Mistrové §kole poznal a také pro-
zil, co je pravda. Abys nacerpal z dnes-
ni lekce opravdovy uzitek, odloz vSech-
no, co té tak zneklidnuje a zaméstnava,
a pros Ducha Svatého, abys zaméfil svou
pozornost a vnimavost k tomu, co ti chce
sdélit tvlj Pan, a nikoliv jen k tomu, co
bys pravé rad slysel.

Pan se chysta vystoupit na vrchol ho-
ry, ale bere s sebou jen tfi ucedniky. Jsou
to opét ti, ktefi byli pred Casem s JeZiSem
v domé predstaveného, jehoz dceru vra-
til zpét k Zivotu. Pro¢€ jsou to pravé oni?
Vsimni si predevsim, Ze nikdo z ostat-
nich nereptd, ani se nepta. Pfijimaji to
jako Mistrovu vuli. Nebyla by to netcta,
domnivat se, Ze Pan t€ém ostatnim kfiv-
di? Muze snad nékdo vznaset vii¢i Bohu
své naroky? I pro tebe je vidy duilezité je-
nom to, abys byl pravé tam, kde té Jezis
chce mit. Uvédom si to a dékuj za tuto
prvni lekci pokory, divéry a ucty.

JeziS v doprovodu Petra, Jakuba a Ja-
na vystupuje azZ na sam vrchol hory. Jdou
mlc¢ky aZ tam, kde budou zcela sami. Ne-
ni to poprvé, co se Pan odebira do ticha
a samoty, aby se zde modlil. Jsou to vzac-
né chvile, kdy Syn divérné rozmlouva se
svym Otcem. Upfimna a vrouci rozmlu-
va s Bohem pozveda z této pozemskosti
do svétla Otcova pribytku a napliuje ja-
sem, i kdyz ho lidské oko nevidi. Ale dnes
se déje néco mimoradného. To, co jindy
pri modlitbé ziistavalo jen v nitru, to ny-
ni pronikd navenek a proménuje JeZiSo-
vu tvar i jeho roucho. Pan doprava svym
tfem uc¢ednikim, aby byli o¢itymi svédky
toho, co se odehrava v dob€ jeho modlit-
by. Poklon se jemu i Otci. Nyni jsi poznal,
s kym se mas piedevsim spojit, kdyz chces
rozmlouvat s Bohem. JeZis je tu tvilj UCi-
tel i Prostfednik.

K JeziSovi pristupuje Mojzis a Elias.
Vzpomen si, jak ¢asto mluvi Pan o Zako-
nu a Prorocich. Jejich predstavitelé ny-
ni prichazeji, aby v rozhovoru s JeziSem
dosvédcili své spojeni s Hospodinovym
Sluzebnikem, ktery prisel naplnit Zdakon
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Hora Proménéni

Zamysleni nad liturgickymi texty
dnesni nedéle

To je miij milovany Syn,
toho poslouchejte!

a proroky. Timto naplnénim je nejen jeho
uceni, ale pfedevsim jeho utrpeni, smrt
a zmrtvychvstani. VSechno, co se odehra-
valo ve Starém zakon€, sméfuje k tomuto
uzlovému bodu lidskych d€jin. Ale pravé
nyni, kdyzZ tento ¢as nastava, nechapou to
ani jeho nejblizsi. Jestlize Pan zvolil ny-
ni toto udivujici zjeveni, aby jim usnad-
nil pochopeni boZskych skutecnosti, je to
néco mimofadného jen z naSeho lidské-
ho pohledu. Kdybychom nebyli tak pfi-
1i§ zabydleni v nasi pozemské pfizemnos-
ti, nepfekvapovalo by nas tolik, kdyZ Blih
posle své vyvolené, aby otevieli clovéku
zjasnény vhled do BoZiho svéta. Délal to
ze své otcovské lasky v minulosti a bude
to délat i nadale, kdykoliv ani jeho nej-
blizs§i nechapou spravné znameni Casu.

Ale vznétlivého apostola zaujalo vice
vzruSeni z neobvyklé situace nez zavaz-
nost JeZiSova rozhovoru se starozakonni-
mi velikany. To podstatné, pro¢ byli pfi-
vedeni na tuto horu, uslysi tedy ucednici
od samotného Otce. Zahaleni mrakem,
v némZ pocituji nahle osamélost, nejisto-
tu a strach, sly$i Otcovo vyznani, které uz
jednou vyslovil pfi JeziSové kitu: 7oto je
miyj milovany Syn, ve kterém jsem nalezl
zalibeni. Dnes vSak jeSté dodava: Toho po-
slouchejte. To je i pro tebe jednoznacna
smérnice, ktera plati i pro chvile nepro-
niknutelné mlhy a nejistoty: Poslouchej
Boziho Syna, je docela nablizku, i kdyz
ho pravé nevidiS. Zachovas-li jeho slovo,
i tebe se ujme a nakonec fekne: Vstan
a neboj se. Neni tedy rozhodujici, zda té
pravé zaplavuje blaZzené svétlo, nebo za-
haluje neprithledny mrak. Tvou jistotou
je sam JeziS. Toho poslouchej, aby i v to-
bé mohl Otec najit zalibeni.

Vyuzij cestu do udoli, dékuj upfimné
svému Panu a chval nebeského Otce, Ze
ti dal za trvalého privodce svého nejmi-
lejSiho Syna. To samo o sob€ je vétsi div
neZ jakékoliv zjeveni. Ale i tehdy, kdyZ se
ti dostane mimofadné milosti a budes vy-
trzen aZ na vrchol hory, nauc se také se-
stupovat opét do niziny. Nau¢ se uchova-

Liturgicka ¢teni

1. ¢teni - Gn 12,1-4a

Hospodin fekl Abramovi: ,\Vyjdi ze své
zemé, ze svého pribuzenstva a ze své-
ho otcovského domu do zemé, kterou ti
ukazu. Udé€lam z tebe veliky narod a po-
Zehnam ti, oslavim tvé jméno a budes
pramenem poZehnani. PoZzehnam tém,
kdo ti budou Zehnat, a prokleji ty, kdo
t€ budou proklinat. V tob& budou poZeh-
nana vSechna pokoleni zemé.“ Abram se
vydal na cestu, jak mu fekl Hospodin.

2. c¢teni - 2 Tim 1,8b-10

Milovany! Biih ti dej silu, abys nesl ja-
ko ja obtiZe spojené s hlasanim evange-
lia. On nas spasil a povolal svym svatym
povolanim, a to ne pro nase skutky, ale
z vlastniho rozhodnuti a pro milost, kte-
rou nam dal v Kristu Jezisi pred davny-
mi véky. Ale to se projevilo teprve ny-
ni, kdyzZ priSel nas spasitel Kristus JeZis.
On zlomil moc smrti a pfinesl ndm svét-
lo nepomijejiciho Zivota v evangeliu.

Evangelium - Mt 17,1-9

Jezi$ vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho
bratra Jana a vyvedl je na vysokou ho-
ru, aby byli sami. A byl pfed nimi pro-
ménén: jeho tvar zazarila jako slunce
a jeho odév zbélel jako svétlo. A hle -
ukazal se jim Mojzis a Elias, jak s nim
rozmlouvaji. Petr se ujal slova a fekl
JeziSovi: ,,Pane, je dobie, Ze jsme tady.
Chces-li, postavime tu tfi stany: jeden
tobé, jeden MojziSovi a jeden EliaSovi.*

Dokonceni na str. 9

vat nalezenou radost ve svém srdci, aby
se tam pak proménila v silu v Case zkous-
ky. Pravé ti, které si Blih vybral mezi vSe-
mi, aby zvlaste jim ukazal své svétlo, ne-
oslavili ho touto svou Ucasti na vidéni, ale
stejné jako vSichni ostatni teprve svou vér-
nosti, kterou mohli osvédcit az do kraj-
nosti, kdyz nesli obtiZe spojené s hldsdanim
evangelia. Nevyvolil si nds proto, Ze jsme my
néco vykonali, nybrz proto, zZe On tak svo-
bodné rozhodl.

Hospodinovo slovo je sprdavné, spolehli-
vé je celé jeho dilo. Jeho oko bdi nad temi,
kdo doufaji v jeho milost.

Bratr Amadeus

Poznamky:

M srov. Z 33,4.18
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Moc obétovaneho utrpeni

five ¢i pozdéji je kazdy z nas
D konfrontovan s bolestnou re-
alitou n€jakého tézkého utr-
peni, které se pres nas nékdy najednou
prevali jako tsunami. Utrpeni se svymi ti-
sici podob je bez vyjimky nejvétsi vyzvou
pro kazdého. Proto slychavame i od sa-
motnych kfestanu: , Takovy je Zivot! Na
utrpeni neexistuje odpovéd!“ O, ano, za-
jisté existuje odpoveéd, protoZze zde jde
o ustfedni tajemstvi nasi viry, o vykou-
peni: Ze JeZi§ svym utrpenim z lasky za
nas pred Otcem vSechno napravil, a pro-
to se ve spojeni s nim stanou i vSechna
nase utrpeni vzacnymi a mohou se stat
obéti z lasky.

Velmi pékné nam to vysvétluje beze
slov obraz z Amsterodamu, na némz sto-
ji Matka na zemékouli pfed jasné zaricim
krizem svého Syna, avSak zemékoule je
uz bez hada zla. Je to rajsky obraz, kte-
ry poukazuje na novou dobu, nebot nam
znazornuje, Ze Vykupitelova obét z lasky
na kfiZi spolu s obéti Spoluvykupitelky
zcela porazily moc zla. Proto satan, ten
»stary had“, uz neni na globusu viditelny.
Ale musi nam byt jasné, Ze Sedmibolest-
na - sjednocena se svym Synem - rozdr-
tila hadovi hlavu ne nasilim, ale laskou.
Bylo to vitézstvi lasky! Oba - jako jedno
srdce - vSechno nebozské a démonické
neznicili, ale vykoupili; vykoupili zevnitf
a proménili hiich, utrpeni a smrt tim, Ze
veSkery hfich, utrpeni a smrt vSech lidi
vSech dob vzali na sebe a obétovali Otci
jako obét z lasky. Takto Bozi vykupitel-
ska laska ,vytrpéla“ a tak dala vSem utr-
penim nekonecnou, bozskou hodnotu
a velkolepy smysl.

Proto se mohou stat vSechna nase utr-
peni, ktera jsou nékdy hroziva, skrze las-
ku vzacnymi, ano, dokonce zboZzstujici-
mi a mohou byt pramenem milosti pro
druhé. Protoze v momenté€, kdy je nékdo
ochoten fici: ,,Chci své bolesti, svlij zal
prijmout z lasky k tobé€, JeZisi,“ zaCina tak
jako Jezi§ milovat boZskou laskou. VSech-
na utrpeni, at je trpime nevinné€, anebo
jsme si je zavinili sami, se stanou mocny-
mi a hodnotnymi, kdyZ je pfijmeme s po-
hledem na JeziSe a neseme je s tmyslnou
laskou. Potom neziistava vozicek postizZe-
ného jednoduse jen voziCkem, ale stane

se oltafem. Dokonce i umirajici ¢lovék,
ktery je uz prilis slaby na to, aby se mod-
lil, a dokaze se uz jen ml¢ky obétovat, dé-
14 to nejdilezitéjsi: proménuje smrt skr-
ze lasku v dar pro Boha a svoji rodinu.
Ano, je pravdou, Ze nejmocné&jsi modlit-
ba je z lasky ob&tované utrpeni!

Vsichni svati, po¢inajice zbiCovany-
mi apoStoly, védéli o bozské moci lasky
svého ob&tovaného utrpeni, jeZ vénovali
druhym, ¢asto svym muciteliim, jako po-
klad milosti, aby je tak osvobodili od vlivu
zlého a otevreli je plisobeni milosti. Pro-
to svaty Petr Chanel, kterého domorodci
na ostrové Futuna v jiznim Pacifiku pro
jeho vlidnost nazyvali ,muzem s dobrym
srdcem®, pfi svém muceni Septal: ,,To je
dobré pro mne!“ Jako JeziS dal také on,
prvni mucednik Oceanie, svillj Zivot vé-
domé jako vykupnou cenu za své ostro-
vany. Jeho obé&t smrti skutecné zlomila
veSkery odpor. Vrahové litovali, obratili
se a pomahali pfi stavb€ prvnich kosteld.

Musumusu, jeden z nich, pfijal dokon-
ce jako nové pokitény svoji tézkou ne-
moc jako zadostiu¢inéni za své predeslé
zlo€iny a na vlastni pfani zemfel na mis-
t€ umuceni otce Chanela. Jeho posledni

Kardindl Van Thuan ve vézeni
(malba Paula Newtona v kapli
Domus Australia v Rimé)

Sv. Otec Pio

rada ostatnim znéla: , Poslouchejte kné-
ze!“ A jiz zanedlouho se stovky lidi ucha-
zely o kiest. Pouze tfi roky po obéti z las-
ky Petra Chanela vzesla setba a nasledni
misionafi mohli bohaté€ sklizet: ,Jsme zde
jako v raji, uprostfed nove pokiténych, je-
jichZ horlivost nas naplnuje sladkou uté-
chou. Nevéfim, Ze na sveté existuji Stast-
néjsi misionari neZ my dva.“

Je to milost a velka utécha, kdyz cha-
peme, Ze existuje ,misie utrpeni®. Ale vi-
me my kiestané jeSt€ vibec, Ze cirkev
odjakZiva Cerpala svoji silu z pfijatého
a ob&tovaného utrpeni? Dismas, kajici lo-
tr, v posledni hodiné€ litoval vSech svych
peni a také své hfichy zcela odevzdal Je-
7i§i. ,Vzpomen si na mne, az prijdesS se
svym kralovstvim.“ A Jezi§ mu hned ote-
viel nebe s prekrasnym prislibem: ,.Vprav-
dé ti fikam, dnes budes se mnou v raji.*
(Lk 23,43)

Ptfimo jako expert dokazal svaty Otec
Pio vlozit své rany do ran JeziSovych a po-
slouzZit si svymi utrpenimi, ktera s trpéli-
vosti snasel. ,,Nejvetsi tragédii svéta je
neobétovana bolest,“ stéZoval si jednou
Otec Pio starostlivé, aby pak doslova zar-
livé steZil sva utrpeni jako poklad. Védél
totiz, Ze kdyz jsou ob€tovana, maji obrov-
skou hodnotu pfed Bohem a ukryvaji v so-
bé vykupujici silu vice nez kazani a slo-
va! A pfesné tyto spoluvytrpéné milosti
mohl osviceny pastyt dusi odevzdat mili-
onlim svych duchovnich déti ve formé ob-
raceni anebo osvobozeni od zla, jako svét-
lo, radu, odpusténi, utéchu ¢i uzdraveni.

Docela zivé maji mnozi z nas pred oCi-
ma, s jakou ptisobivou pokorou pfijal a ne-
sl své utrpeni svaty papez Jan Pavel I1. Byl
presvédcen o moci spoluvykoupeni! Z to-
ho kupriikladu ¢erpal silu odpustit svému
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atentatnikovi a smifen jit za nim. Ale pfe-
devS§im ve stafi a v nemoci hluboké prijeti
utrpeni svatého papeZe vyzafovalo utéchu.
Nikdy se nesnazil ukryt pred svétovou
vefejnosti svoji slabost. Mnohem vice se
jeho prijata bezmocnost stala vyfecnym
svédectvim, ,,aby kazda rodina a cely svét
spatfili, Ze existuje evangelium, Ize fici,
»VyS§Si« evangelium utrpeni, a toto evan-
gelium je tfeba hlasat, kdyZ chceme pfi-
pravit treti tisicileti rodin, kazdé rodiny
a vSech rodin svéta.“

Nesmazateln€ v nas zilstala vzpomin-
ka na snad nejznaméjsi poZehnani Urbi
et orbi, které svaty papez Jan Pavel II.
o Velikonocich 2005 udélil svému stadci
uzZ jen s obrovskou namahou. Kvili tra-
cheotomii udélil pozehnani beze slov; ja-
ko sviij posledni pozdrav na rozloucenou.

Vietnamsky kardinal Van Thuan
(1928-2002) cerpal veskerou svoji silu
z Eucharistie, aby mohl Zit lasku Kristo-
vu az k bolesti. Ziven ze svaté obéti, doka-
zal béhem 13 let ve v€zeni nejen obétovat
a porazit nouzi, strach, smutek, a dokon-
ce rebelii ve vlastnim srdci, ale podmanit
si rovné€z zlo ve svych dozorcich, a to az
tak, Ze ti se jeden za druhym - navzdory
reZimu - obratili.

Kardinal zpétné napsal: ,V propasti
svého utrpeni jsem nikdy nepfestal milo-
vat vSechny. Nikoho jsem ze svého srdce
nevyloudil... KdyZ jsem se uz nedokazal
vic modlit, protoze jsem byl velmi nemoc-
ny a milj nervovy systém byl zniceny, fi-
kal jsem jen: Myslim na JeZiSovu zavét...
Zanechal nam své slovo, svoji Matku, svo-
je t€lo, svoji krev, svoji cirkev, svoje kn€z-
stvi. Jezi§ mi zanechal vSechno! Jsem
velmi bohaty!... I kdyzZ jsi vSechno ztra-
mas vSechno... Tvoje srdce bude potom
prehojné naplnéné utéchou a odvahou.*

Na zavér jesté tato kardinalova slova:
,»S tfemi kapkami vina a jednou kapkou
vody v prazdné ruce jsem slouzil den co
den msSi svatou. To byl muj oltar, moje ka-
tedrala! Mél jsem pravy 1€k pro dusi i té-
lo..., protilatku k tomu, abych nezemfel.
Pti kazdé z téchto msi svatych jsem mohl
rozepnout paze, takiikajic jako bych byl
s JeziSem pfibit na kiiZ. Mohl jsem s nim
pit trpky kalich... To byly nejkrasnéjsi mse
svaté¢ mého Zivota!®

Z Vitazstvo Srdca 111/2016 prelozil -dd-
(Redakcneé upraveno)
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P. Francois Zannini

Nejsvétéjsi Eucharistie (1)
Bozsky poklad pro kazdého z nas

krestan, aby se obohatil ¢etnymi milostmi, které potiebuje pro sviyj télesny, citovy

a duchovni Zivot.

Mse svata predstavuje sled symbolii a tajemstvi, které musime zndt, abychom do-
kazali posoudit celou velikost a velkorysost tohoto bozského daru.

Tri symboly mSe svaté

Prvnim symbolem mse svaté je obéer

spravedlivého Abela, ktery pfinasSel Panu
vSechno prvorozené ze svého stada, a do-
konce z jejich tuku. ,Hospodin pfizni-
vé prijal Abela a jeho obétni dar,” fika
kniha Geneze (Gn 4,4). ,,Pro svou viru
prinesl Abel Bohu obét vétsi ceny nez-
li Kain; proto byl prohlaSen za spraved-
livého tim, Ze Bh vydal svédectvi jeho
dartim.“ (Zid 11,4) Toto svédectvi dostal
skrze ohen, ktery sestoupil z nebe a spa-
lil obétni dary. Stejné se déje pfi msi sva-
té: Jakmile knéz vyslovi slova proméno-
vani, zapali boZzsky ohenn Ducha Svatého
chléb a vino a proméni je v T€lo a Krev
Kristovu. Tato obét je Otci mnohem pfi-
jemnéjsi nez obét Abelova a Bih ji pfi-
jima s nasledujicimi slovy: ,, Toto je muj
milovany Syn, v n€émZ jsem nalezl zalibe-
ni.“ (Mt 3,17)

Druhym symbolem Eucharistie je obér’

Izdka, kterou si Buh vyzadal od Abraha-
ma. Abraham byl pfipraven ob&tovat své-
ho jediného syna. Pan mu rekl skrze an-
d€la, Ze mu staci akt posluSnosti.
Tretim symbolem, tim nejnapadnéj-
§im, byla obet’ Melchizedechova, ktery obé-
toval chléb a vino. Melchizedech pred-
stavoval Krista, jeho jméno znamena
Krdl spravedinosti a byl kralem Salemu,
to znamena miru, tak jako JeZzi$ byl Kné-
zem a Kralem. Tento kral nemé&l Zadny
rodokmen. Neni zndmo ani datum jeho
narozeni, ani den jeho umrti - obraz ne-
pochopitelného véného JezZiSova naroze-
ni v kliné Otcové, jeho nanebevstoupeni
a novy prichod v parusii (na konci ¢asii).
O Melchizedechovi se nevi nic jiné-
ho, nez ze ptinesl obét. Ale JeZzi§ prisel,
aby se sam obé&toval na drevé kfize. Mel-
chizedech obé&toval chléb a vino. Jezis je
obé&toval v den svaté vecefe, potom pii
kazdé msi svaté po vSechny dny az do

konce svéta. Melchizedechova obét byla
obétovana, aby se podékovalo Bohu za vi-
tézstvi Abrahama nad Kedor-Laomerem,
kdy Lot byl zajat a vSechen jeho majetek
byl uloupen. Nejsvét€jsi obéf mse svaté
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je ale vé¢na obét dika kiestand, ktefi byli
zotroCeni démonem. Jako Abraham uctil
Melchizedecha dary, tak dostava také Je-
7i§ dary od pozemskych krald. Zalm 72
fika: ,Kralové TarsiSe a ostrovil odvedou
dané. Kralové ze Saby a ze Seby podaji
obétni dar; vSichni kralové se pred nim
budou klanét, v§ichni pohané mu budou
slouzit.“ (Z 72,10-11)

Tyto tfi obé€ti ohlasuji svatou obét Kris-
svaté k posvéceni lidstva a jeho udrzova-
ni ve spase, protoze on jim ji ziskal za ce-
nu své drahé krve, kterou prolil na kfizi.

Pfi mSi svaté se uskutecnuji nejenom
vSechny symbolické obéti, ale mSe svata
predstavuje také hlavni tajemstvi Zivota
a utrpeni JeZiSova. David to vysvétluje
v zalmu 105: ,Pfipominejte si, jaké divy
ucinil, i jeho zazraky a soudy jeho ust.“
(Z 105,5) A aby své myslenky presné vyja-
dril, fika kral David na jiném misteé: ,,Umy-
vam si ruce v nevinnosti a kolem tvého
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oltafe, Hospodine, obchazim, davam za-
znit dikivzdani, vypovidam o vSech tvych
divech.“ (Z 26,6-7)

Jezi§ Kristus navazuje na Davida, kdyz
po vecefi fika svym uc¢edniklim: ,,To Cifite
na mou pamatku.“ (Lk 22,19) Dilo vykou-
peni se naplni a pfi nanebevstoupeni vas
opustim, ale dfive neZ se vratim ke svému
Otci, zalozim jedine¢nou obét Nového za-
kona a dam vam moc slavit msSi svatou,
v niZ se budu obé&tovat svému Otci azZ do
konce svéta, kdy prijdu, abych soudil Zivé
i mrtvé. A aby moje pamatka zlistala me-
zi vami ziva, zahrnuji do obéti mse sva-
té vSechna tajemstvi mého Zivota a mého
utrpeni, ktera se budou neustale opako-
vat pred o€ima véficich. Z téchto tajem-
stvi uvedeme nasledujici:

Tajemstvi vtéleni, které se pti mSi sva-
té obnovuje. Pfi zv€stovani vydala Maria
svym svolenim své t€lo a svoji dusi. V je-
jim panenském Iin¢€ se stal JeziS ¢lovékem
plisobenim Ducha Svatého a prijal nasi
lidskou prirozenost. Kdyz kné€z Bohu pfi-
nasi chléb a vino a obétuje je, promé&nu-
je je Duch Svaty slovy ménicimi podsta-
tu v pravé Télo a pravou Krev Kristovu,
takZe knéz pfijima do svych rukou Syna
Boziho, tak jako ho pfijimala Panna Ma-
ria do svého panenského klina. Pfi mSi
svaté se obnovuje tajemstvi zrozeni. Tak
jako bylo bozské Dité narozeno z nepo-
skvrnéného téla svaté Panny, tak se rodi
na oltafi ze rt knéze, ktery fika JeziSova
slova: ,, Toto je moje t€lo, toto je ma krev.“

Sotva je proménovani ukoncéeno, je
Dité JeziS skute¢né pfitomno na oltari.
Pak kné€z poklekne, aby vzdal poctu své-
mu Bohu, pozvedne ho nad svoji hlavu,
aby ho plny radosti ukazal vé€ficim. Kdo
by tu nepomyslel na Marii, ktera poskyt-
la své dité k uctivani pastyitim a svatym
tirem kralim. Kiestané, ktefi JeziSe ucti-
vaji v Eucharistii, projevuji vétsi viru nez
pastyfi a tfi kralové, ktefi vidéli JeZiSe
v lidské podobé a vérili v jeho bozstvi,
zatimco my se divame v ucté jenom na
zpusoby chleba a vina a upfimné véfime
ve skutecnou pritomnost Pana.

Pti msi svaté mame pfed o¢ima toho,
kterého uctili svati tfi kralové, kterého dr-
7el Simeon ve svém naruci, kterého obé-
tovala Maria v chramé. Pfi mSi svaté ko-
na Jezi$ pfed naSima oCima sviij nejvetsi
zéazrak tim, Ze proménuje vino ve svou
krev, cozZ je jesté vétSi zazrak nez v Ka-
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né, kde proménil vodu ve vino, a kdyz pfi
Posledni veceti proménil chléb ve své T¢-
lo hodné uctivani.

Pfi pozdvihovani ho vidime jako vy-
zdviZeného na kfiZi a svyma uSima ja-
ko bychom slySeli slova UkfiZované-
ho: ,,Otce, odpust jim: nevédi, co ¢ini“
(Lk 23,34), nebo ,,Ziznim*“ (Jan 19,28),
pri¢emz nevyslovené zazniva: po téch du-
Sich, za které jsem tolik trpél.

Pfi msi svaté vidime Hostii naSima té-
lesnyma ocima a pevné véfime, Ze je to
Jezi§. Touto virou dosahujeme vétSich za-
sluh nez ti, ktefi Zili za ¢ast JeziSovych
a vSechno mohli vidét na vlastni o¢i. Pro
né a pro vSechny nevéfici lidi, jako byl
Tomas, fekl JeziS pozdéji: ,Blahoslave-
ni, ktefi nevidéli a uvérili.“ (Jan 20,29)

A kdyz nam Jezis fika: ,Ja jsem s va-
mi po vSechny dny, aZ do skonani svéta“
(Mt 28,20), pak se uskutecnuje toto prisli-
beni pfi mSi svaté v eucharistické pritom-
nosti. Jezi§ je pfitomny jako Bilih a pra-
Ve svatostanku je ve dne v noci zajatcem
kviili nam, aby nas osvobodil od nasSich
starosti, naSeho strachu, naseho utrpeni
a aby nam pomahal ve vSech naSich ne-
snazich tim, Ze slySi nase modlitby a na-
Se prosby. Pfi msi svaté je stale nasi obé-
ti a naSim prostiednikem u svého Otce.
On se obétuje svému Otci za nas a prosi
za nas, aby Otec byl vii¢i ndm milostivy
a nevykonaval spravedlnost. Kona svoji
knézskou sluzbu, ktera mu opravdu prislu-
§i a spociva v tom, ,,pfinaset dary a obé-
ti za hfichy svého lidu® (srov. Zid 8,3).

Timto darem, touto obéti je jeho vlast-
ni osoba, proto je velky rozdil mezi Hos-

tii v monstranci ¢i v ciboriu a mezi Hostii
ve m§i svaté, i kdyzZ je pfitomny v obou.
V monstranci a v ciboriu je Jezi§ naseho
vzyvani a jako potrava pro nase télo a du-
§i. Ale pfi mSi svaté je nasi Obéti a naSim
Prostiednikem.

JeZis§ chce u nas zlstat azZ do konce své-
ta, protoZe je hlavou své cirkve a kiesta-
né jsou jejim télem. ProtoZe télo nemi-
Ze byt spolu s hlavou v nebi, chce hlava
se svym télem zistat na zemi. Protoze je
JeZi§ Zenichem své cirkve, miluje ji nevy-
slovné a nemuZe byt od ni vzdalen. Sva-
ty Pavel komentuje tuto lasku Kristovu ke
své cirkvi: ,MuZové, milujte své Zeny tak,
jako si Kristus zamiloval cirkev: vydal se
za ni, aby ji posvétil tim, Ze ji oCistil kou-
peli ve vodé, kterou doprovazi slovo; on
ji totiZ pred sebe chtél predvést jako zce-
la zafici, bez uhony i bez vrasky a bez Ce-
hokoliv podobného, ale svatou a nepo-
skvrnénou.” (Ef 5,25-27)

Kitem se stava kiestan Bozim ditétem
a Clenem jeho svaté cirkve. Dokud ztista-
va v posvécujici milosti, ziistava takeé jeho
duse ve stavu nevinnosti a Jezi$ ho miluje
vice neZ n€jaky Zenich nejkrasnéjsi neves-
tu. A JeZiS se nechce oddélit od své cirkve,
ktera sestava ze vSech téchto svatych du-
§i. Spojeni JeziSe s jeho cirkvi je duchov-
ni, jak fika prorok Ozeas: ,Zasnoubim se
s tebou navzdy; zasnoubim se ve sprave-
dlnosti a v pravu, v néZné lasce a milosr-
denstvi, zasnoubim se s tebou ve vérnos-
tia ty poznas Hospodina.“ (0z 2,21-22)

Toto spojeni ve vife vyzaduje, aby Je-
718 Kristus zlstal skryty a zamlCeny, aby
jeho nevésta, véfici duse, se cvicila ve
ctnosti viry a dosahla vice zasluh. Tento
tolik dobry a tak nézny Zenich nasi duse
nas chce Zivit a starat se o vSechno, co
se nas tyka. On uskuteénuje toto dilo las-
ky v Eucharistii a skrze ni se nam obé&tu-
je, aby nasi dusi posiloval, nase t€lo 1é¢il
a naSi bytost posvécoval.

Kdyz je nasSe duse ve stavu smrtelné-
ho hfichu, nejsme uz détmi BoZimi, nybrz
satanovymi. Ale kdyZ posvécujici milost
naSi dusi zkrasli, je Jezi$ jejim Zenichem
a nic ji nebrani, aby se stala jeSté krasnéj-
§i a svatéjsi. Farar arsky Casto fikal: ,,Po-
korné dusi, ktera ma viru a Cisté srdce,
neodepfe mily Bih nic.“

(Pokracovani)
Z Maira heute 11/2016 preloZil -mp-
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— P. Dominik Wider OCD

Vychova k modlitbhé (7)

VIII. PRAKTICKE POKYNY
A ZPUSOBY, JAK SE MODLIT

Sv. Terezie od JeZiSe zanechala ve
svych dilech o modlitbé mnoho konkrét-
nich doporuceni. MliZeme spolu s ni vy-
pocist: pouceni o Bozi pfitomnosti v mod-
litb€, konkrétni formy modlitby a urcita
varovani. K t€mto pokyntim jsou dodany
zpUsoby modlitby, s nimizZ se setkavame.

1. K podstaté modlitby patii stanout
a setrvavat v Bozi pritomnosti

Pfi modlitbé .,...jste samy, dcery, opat-
fete si spolecnost. A kdo vam muze dé-
lat lepsi spolecnost nez Mistr, ktery vas
naucil modlitbé...,“ piSe sv. Terezie (Ces-
ta 26,1). Tim pristupujeme k problému
Bozi pfitomnosti ve vSednim Zivoté a ze-
jména v modlitbé.

1.1 Bozi pritomnost

Sv. Jan od Krize vysvétluje, Ze Biih je
pritomen v ¢lovéku trojim zpisobem. Je
pritomen pfirozenosti, svou moci a vsudy-
pritomnosti. Takto je Bih pfitomen vSu-
de, dokonce i v pekle, a tak vSe udrzuje
v existenci. Je tedy pfitomen i v hfiSném
Clovéku. Kazdy ¢loveék tedy mulize nalézt
Boha, jehoZ obraz v sob& nosi, a mlZe se
mu poklonit. Timto zpisobem také mii-
Ze zacit své modlitebni spojeni s Bohem.
Biih je pritomen v ¢lovéku posvécujici mi-
losti. Jezi$ Kristus fika: ,,Kdo mé& miluje,
bude zachovavat mé slovo, a miij Otec ho
bude milovat; pfijdeme k nému a ucini-
me si u ného pribytek.“ (Jan 14,23) Tato
Bozi ptfitomnost v dusi spravedlivého je
hlavnim zakladem modlitby. Biih, kterého
miluji, po némzZ touZim a jehoZ hledam,
je mi blizko, v mém nitru. Staci vejit do
vlastnich hlubin, abych ho nalezl a pfe-
byval s nim, jedinym v Trojici. Kromé to-
ho je Biih pfitomen laskou, sjednocenim
a citem - duchovni zkusenosti v ¢lovéku,
jenZ ho s plnym védomim miluje (srov.
Duchovni pisen 1 a 11,3).

1.2 Kristovo lidstvi

Kristus fika: ,Jestlize mé& kdo milu-
je“ a poukazuje na pfitomnost Nejsvé-
t&jsi Trojice v €loveéku, ktery miluje Bo-
ha. Zakladem této pfitomnosti je tedy
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laska k JeziSi Kristu, ¢ili sam Kristus, Ot-
cem povolany Spasitel svéta, ktery zjevuje
nekonecnou Bozi lasku hlasanim evange-
lia a vlastnim pfikladem. Kratce feceno,
proto stfedem kiestanské modlitby je Je-
7i§ Kristus. K Otci jdeme skrze Krista
a s Kristem, posilovani Duchem Svatym.
Na tomto zakladé sv. Terezie mnohokrat
opakovala, Ze se mame pii modlitbé vzdy
drzet lidstvi JeziSe Krista a nikdy se od
ného nesmime vzdalovat, leda Ze on sam
nas vede jinak (srov. Zivot 22,6-10). Mod-
litba je v tomto pojeti doprovazenim Kris-
ta v rozmanitych Zivotnich okolnostech.

1.3 Volba konkrétni BozZi pritomnosti

Sv. Terezie od JeziSe doporucuje vybi-
rat si Bozi pfitomnost podle vnitfniho na-
ladéni. Clovék totiz ma jednat v souladu
se svym vnitfnim stavem, naladou, potie-
bami. To je doporuceni shodné s tim, co
doporucuje psychologie. Svétice o tom po-
jednava takto: ,, Jste-li plné radosti, mizete
ho kontemplovat vzkfiSeného a vidét, jak
vychazi z hrobu, a vase radost bude pre-
kypovat... Budete-li zkormoucené a ztra-
pené, mizete ho kontemplovat, jak jde
do Olivetské zahrady...“ (Cesta 26,4) Sa-
moziejmé nic neprekdzi tomu, rozjimat
o Vanocich kfiZovou cestu. On pfiSel ,,pro
nas a pro nasi spasu®, je vsak Iépe nechat
se nést tajemstvim vtéleni.

2. Konkrétni formy modlitby

Clovék se obyéejné nedokaze (a to
se tyka pfedevsim zacatecnik v modlit-
bé) prili§ dlouho udrzet u jednoho pied-

meétu Ci tajemstvi. Vztahuje se to i na ty,
nosti. U né€kterych lidi se stava, Ze maji
sklon drzet se jednoho tajemstvi. V tako-
vém pripad€ své€tice varuje pred ochuze-
nim. Bih je ¢lovéku k dispozici ve vSech
svych tajemstvich a dokonalostech; rov-
néz Kristus ve svém lidstvi (srov. Hrad
v nitru V1,7,7-14).

2.1 Formy uvddéné svatou
Terezii od JeZise

- Rozumové rozjimdani. MlZzeme mit
za predmét udalosti z JeziSova Zivota,
a pak je rozjimame v konkrétnich his-
torickych a zemé&pisnych podminkéach;
anebo se jako pfedmét berou pravdy vi-
ry. Takové rozjimani je na pocatku urcité
uzitecné; poskytuje mnoho podrobnosti,
ale pro duchovni uzitek mnoho nepfina-
§i. Svétice obrazn€ vyjadiuje tento zpl-
sob modlitby jako rozjimani Kristova
utrpeni a fika: ,Je dobré rozumem hlou-
bat, pomyslet na to, kdo tu trpi, jak tr-
pi, pro€ trpi, pomyslet na lasku, s jakou
trpi.“ (Zivot 13,22)

- Zahledét se na JeZise Krista. Jako do-
konalejsi zplisob chape stanout pied trpi-
cim Panem a hledét na ného, jak on hledi
na nas. Ve francouzském prekladu Tere-
ziinych dél jsou tato slova pfelozena tak-
to: ,,Kontemplovat Boha, jak on nés kon-
templuje. (Zivor 13,21)

- Naslouchat, co Buh rikd. Pfi modlit-
bé je tfeba pustit Boha ke slovu. Ma mno-
ho co fici. Pfedev§im chce fici, Ze nas mi-
luje. Svétice piSe: ,,Rozjimejte o slovech,
ktera vychazeji z jeho boZskych tust, a uz
od prvniho pochopite, jak velikou laskou
vas zahrnuje.“ (Cesta 26,10)

- Pratelsky hovorit. Jiz v definici nazy-
va sv. Terezie modlitbu upfimnym a mno-
hokrat opakovanym rozhovorem s miluji-
cim Bohem. Sama takto s Panem hovori.
K pratelskému rozhovoru vybizi sestry
a povzbuzuje je: Umite prece hovofit s lid-
mi. (srov. Cesta 26,9)

- Hledet na obrdazek. Velkou pomoci
miZe byt pohled na obrazek s nabozZen-
skou tematikou nebo na sosku Krista ane-
bo na kfiz. V tomto duchu pise: , Lidé ra-
di patfi na obraz milované osoby.“ (Zivot
9,6; Cesta 26,9)




— 8

- Obdivovat krdsu prirody. Sv. Jan od
Kfize poucuje, Ze ,,rozjimat o stvorenych
na této duchovni cest¢, jiz se kraci k po-
znani Boha, a skrze toto rozjimat jeho
velikost a vzneSenost ve stvofeni...“ (Du-
chovni pisen 4,1) Kdyz ve Vystupu na ho-
ru Karmel vysvétluje tento problém, pi-
Se, Ze veSkeré krasy svéta ,lze a je tieba
uzivat®, nebof n€kdo ,,se k Bohu povzne-
se spis prostfednictvim smyslovych pred-
méta“ (111,24,4).

- Predkiddat prosby. KdyZz o tom po-
ucuje sv. Terezie, zdlraznuje, Ze v urci-
tych chvilich je nejsnadnéjsi soustiedit
se na prosby vysilané k Bohu. Ma na my-
sli prosby v intencich cirkve, knézi, dob-
ra a spasy lidstva, ale dokonce i modlitby
o materialni potreby lidi, ktefi prosi (Cesta
k dokonalosti 3,10; Hrad v nitru VII,1,4).

- ZalozZit modlitbu na modlitbé Otce
nas a na evangeliu (Cesta k dokonalosti
21,3-4; 37,1-2). Hovofi také o recitaci
modlitby ,,Otée nas“ a o pomalém rozji-
mani kazdého slova. ZdUraznuje, Ze kaz-
dé slovo evangelia ma moc pohnout lid-
skym nitrem.

- Milovat. Sv. Alzbéta od Nejsveétéjsi
Trojice v duchu sv. Terezie popisuje svoji
mnohahodinovou modlitbu prostymi slo-
vy: ,Mame se radi.“

2.2 Jiné pouzivané zpiisoby

Normalné je praktikuje mnoho lidi,
nejen feholni osoby.

-V dnesni dobé€ se aktualizuje JeZiSova
modlitba. Mnohé je o niv knize G. A. Ma-
loney SJ, Modlitwa serca (WWD). Podob-
na je metoda modlitby popsana kardina-
lem Lercarem jako metoda Kyrie eleison
- opakovani Pane, smiluj se.

- V nitru opakovat slova Pisma svaté-
ho, zejména Zalml a naboZenskych pis-
ni. Nékdy né&jaky vers za ¢lovékem ,,cho-
di* nékolik dni.

- Nékdo stavi rozjimani na riizenco-
vych tajemstvich. Zejména na téch ta-
jemstvich, jez obsahuji cely JeziStv zivot
a uCast Panny Marie na nich, a také na
té€ch, které obsahuji cely lidsky zZivot; za
zaklad se bere BozZi pfitomnost a to, co
se ma promodlit pfi rozjimani i béhem
celého dne, ba i déle. Tak se vstoupi do
celé hloubky JeziSova Zivota. S takovym
poradkem modlitby je spojena urcita snad-
nost, jak nezapomenout na Bozi pritom-

nost a na dané téma. Pokud nékdo cely
den setrvaval s tajemstvim vtéleni, jed-
noznaéné vi, Ze druhy den bude rozji-
mat navstiveni.

- Podobnym zplisobem se rozjima ce-
lek evangelia, denn€ po nékolika verSich
nebo nadpis. Je velmi diileZité, abychom
vstoupili do celku JeziSova Zivota, a tak
si ho osvojili.

- Stejné si lze vzit za zaklad denni mes-
ni ¢teni, evangelni podobenstvi, Kristovy
zazraky, jeho vyroky.

- Ti, ktefi hledaji zpisoby, jak se
modlit, vyuZzivaji také toho, Ze si pre-
dem urci témata na jednotlivé dny tyd-
ne. Pak staci védét, zda je pondéli ¢i so-
bota, aby se pomérné snadno soustfedili
v kazdou chvili a ponofili se do modlit-
by. Casto si rozlozi jednotlivé momen-
ty na cely den, napf. ve velikono¢ni do-
bé to jsou jednotlivé udalosti a setkani
se Zmrtvychvstalym.

- Co se tyce modlitby, jeZ je postavena
narozjimani JeZiSova utrpeni, setkavame
se s riznymi praktikami. Pfedpokladame-
-li jiZ zminény zpasob rozjimani: histo-
rické rozjimani, hluboké zahledéni, pak
miiZeme vypocitat tyto praktiky: v jednot-
livych dnech rozjimat zastaveni kfizové
cesty, modlit se kfizovou cestu cely den
- od soudu po uloZeni do hrobu, vyuZivat
,Cas JeziSova utrpeni®, tzn. kazdou hodi-
nu navazovat na konkrétni momenty utr-
peni. Zacina se vecer od modlitby JeziSe
v zahradé€ a kon¢i se druhy den vecer pfi
ulozeni JeziSe do hrobu.

3. Varovani, jak se vyhnout
pri modlithé chybam

3.1 Potieba vytrvalosti

Musime si jednoznaéné uvédomit, Ze
zde na zemi nikdy nedosahneme plnos-
ti. Mizeme pouze byt na cesté k plnosti.
I to nejvétsi sjednoceni s Bohem, které
nam udéli, bude jen ¢astec¢né, dokud ho
neuvidime tvafi v tvaf. Proto nemizZeme

UPOZORNENI: Dalsi pokraco-
vani (62) Sumy svatého Josefa od
Isidora Isolaniho OP uvefejnime az
v pristim Cisle Svétla. Dékujeme za
pochopeni.

Redakce

podlehnout znechuceni. Bith neodmitne
pohled na sebe tomu, kdo hleda.

Ur¢itého stupné promodleni miiZe ¢lo-
vék dosahnout vlastnim usilim (spolupra-
cuje-li s Bozi milosti). Zaroven vSak vime,
ze ve velkych roztrzitostech ¢i vyprah-
losti neobstoji Zadné uméni. Zde ma jes-
t€ Buh co fici. Ba co vic, kontemplace se
nedosahne Zadnou technikou. Modlitba
ma nadprfirozeny charakter, je to milost
a kontemplace je darem danym zdarma.
K modlitbé je tedy zapotiebi state¢nosti
- kazdy dostava dar statecnosti od Du-
cha Svatého, aby vytrval pfi modlitbé, aby
hledal Boha, aby ho hledal ve vérnosti po-
volani, povinnostem, bez ¢ehoz modlit-
ba nemizZe existovat (srov. Vystup na ho-
ru Karmel 21,2; Zivot 2,1 -3).

3.2 Modlit se bez iinavy hlavy

Ponévadz je modlitba dar, ma Clovék
tento dar pokojn€ pfijimat. Je zde potre-
ba mnoho pokoje. Sam ¢lovék se mlze
pouze pripravit na pInéjsi ud€leni daru.
Nic neurychli snahou navic. Pokud nem-
Ze rozjimat, nema se k tomu nutit. Mod-
litba totiZ nespociva v mySleni. MizZe to
Lurychlit pouze rozumnou askezi a vér-
nosti. Je tu tfeba tzv. hygieny duchovni-
ho Zivota: obycejné jidlo jako vSichni,
odpocinek (srov. Wstup na horu Karmel
24,4-5; Hrad v nitru 1IV,1,11; Kniha o za-
klddadni 7,5-9).

3.3 Potveba ztiseni

K modlitb€ je tfeba mlceni, samo-
ty, ztiSeni jak vnéjSiho, tak i vnitfniho.
Bez tohoto ztiSeni neexistuje modlitba
a bez modlitby neni feholnik ani feholni-
ce (srov. Wistup na horu Karmel 24,4-5;
4,3a9).

3.4 Potieba svobody

Plyne z lasky. Naproti tomu laska ne-
snese tésnat se. Svétice piSe: ,,...At je ji
ponechan volny pohyb, jak se ji zIibi, na-
horu, doll i na vSechny strany, aniz by
byla nucena choulit se v jediném pokoji.
KdyzZ ji Bh ucinil tak velikou...“ (Hrad
v nitru 1,2,8,)

3.5 Potieba rozumnosti

Rozumnost je nutna jak pro ty, kdo se
modli, tak pro ty, kdo je vedou. Svétice
dokonce hovofi o nutnosti zkratit mod-
litbu, kdyz se unavuji t€lesné sily. Varuje
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pred télesnym umrtvovanim, napf. pfed
nadmérnym biCovanim, pfed nadmér-
nym prodluzovanim modlitby, byt i s vé-
domim predstavenych. ,Rozumnost je to-
tiZ zapotrebi ve viem.“ (Vystup na horu
Karmel 19,13; Kniha o zaklddadni 18,6-7)

3.6 Vyhybat se strachu a neklidu

Strach se mize tykat modlitby, pfiji-
mani Eucharistie, jedna-li se o prozitky
pfi modlitbé. Svétice dava ucinné rady
(Wstup na horu Karmel 21,9; 22,3; 39,7).

3.7 Dochdzi k chybam
v hodnoceni stavu modlithy

Sv. Terezie se s nimi vyporadava v Ces-
té k dokonalosti.

- Pohrdani ustni modlitbou jako prak-
tikou pro prosté lidi. Existuje témér vSe-
obecné presvédcenti, Ze ustni modlitba je
nejniz§im stupném modlitby. Proto mno-
ho téch, ktefi zacali rozjimat, ¢ili vesli -
jak se jim zda - v kontemplaci, odmitaji
ustni modlitbu jako jich nehodnou. Mii-
Zeme zde pominout zaleZitost pokory. Je
vSak tieba vysvétlit, Ze ustni modlitba mu-
7e byt kontemplaci (Vystup na horu Kar-
mel 21,10). Kromé toho se ustni modlitba
od rozjimavé li§i pramalo. Lze totiZ fikat
slova nebo je formulovat pouze v mySlen-
kach. Navic nemiiZe existovat ustni mod-
litba bez modlitby v mysli, tzn. bez védo-
mé artikulace slov, bez mySlenky o tom,
k némuz hovofim, atd. K plnosti vnitfni
modlitby vede ,,(ustni) modlitba a rozji-
mani® (Vystup na horu Karmel 24,2; Hrad
v nitru 1,1,7). MlZe se také stat, Ze pro né-
koho starsiho bude jedinou dostupnou
modlitbou modlitba ustni.

V podstaté je to prosté i tehdy, kdyz
ma nékdo téZkosti s ustni modlitbou ne-
bo kdyz neumi rozjimat ¢i uz nedokaze.

Pouze kdyby n€kdo ustni modlitbou po-
hrdal jako méné dokonalou, bylo by mu
tfeba doporucit, aby se modlil také ustné.
- V8em, ktefi se modli, se pii modlit-
bé stava, ze se zjitti jejich city, Ze radost-
né pobyvaji déle trvajici chvili s Bohem.
Pak si nékteri mysli, Ze jim byl dan vys-
§i stav vlité modlitby. Je tfeba jasn€ fici,
7e nejsou kazdé zivejsi city pri modlitbé
jiz vlitou kontemplaci. Citové proziva-
ni totiZ zavisi na typu psychiky. Spis in-
telektualn€jsi typy nepocituji uté€chy pri
modlitb€. Naproti tomu, co se tyce vlité
kontemplace, je tfeba fici, Ze mize exis-
tovat opravdova vlitd kontemplace tem-
né viry bez jakychkoli duchovnich utéch.
Nejlépe je tedy nezkoumat stav ani stu-
pen modlitby, pouze se modlit, tzn. vzdy
hledat Boha, hledat zptlisob, jak u ného
setrvavat a jak s Nalezenym prebyvat.

Souhrn

Zplsobil modlitby je nekoneéné mnoz-
stvi. V knize Zacznijmy znov sie modlic (Za-
¢néme se znovu modlit) predklada Basset
zpusob, jak vejit v usebranost pfi modlit-
b€ naprostym uvolnénim, k némuz docha-
zi v pozici leZe. Dalsi se modli se vzpaze-
nyma rukama, jeSté dalSi maji za to, Ze
nejlepsi je pozice lotosu nebo stat na hla-
vé€... | to mlZe byt zplsob, jak setrvavat
u Boha. Nedoporucuje se vsak k vefejné
modlitbé. Ve skutecnosti neni nejdilezi-
t&jSi zptsob modlitby, ale ustaviéné hle-
dani rozmanitych zplsobdl, jak stat pred
tvafi zivého Boha.

(Pokracovani)

Z Jerzy Gogola (ed.): Reholni formace.
Matice cyrilometodéjska s. r. o.,
Olomouc 2002

(Redakcneé upraveno)

Ve dnech 5. - 7. kvétna 2017 se kona TRADIGNi MARIANSKA PoUT
ZA NOVA KNEZSKA A REHOLNi POVOLANI DO MONTICHIARI. Duchovni doprovod P. Jaroslav Stfiz.
Kontakt: rodina Mach(, Sehradice e tel.: 577 138 029, mobil: 737 186 039.

DUCHOVNE-ODPOCINKOVY POBYT V TERMALNiCH LAZNiCH PODHAJSKA - Termin: 1. 5. - 6. 5. 2017
Duchovné-odpocinkovy pobyt v termalnich 1aznich Podhdjska s navstévou nejvétsiho slovenského
betléma v Rajecké Lesné a nejstarsiho poutniho mista na Slovensku Marianka. Behem pobytu budou
mit U¢astnici moznost relaxovat v termalech a nacerpat silu na duchovni obnové, kterou povede znamy
jezuita P. FrantiSek Lizna. Hlaste se nejpozdéji do 24. biezna 2017.

Dalsi informace a prihlasky: Diecézni centrum pro seniory, Velké nam. 32,
500 03 Hradec Kralové e tel.: 495 063 661, mobil: 737 215 328 o
e-mail: des@bihk.cz = web: www.dcshk.cz nebo www.simeon.cz.

A=

KARDINAL DUKA:
NEREGULOVANA MIGRACE
PRINASELA VZDY KULTURNE-
-SPOLECENSKY PROPAD

Biskupové Cech a Slovenska ma-
ji vazné pochybnosti o vhodnosti sou-
Casnych feSeni migracniho problému
v Evropé. V Bratislavé probéhla mezina-
rodni konference (21. 2. 2017), které se
kromé biskupll zuc€astnili také politicti
predstavitelé obou zemi. Podle kardinala
Dominika Duky mZe nekontrolovana
migrace vést k dezintegraci spole¢nos-
ti. Jak upozornil, aktualni situace v ze-
mich zapadni Evropy je pro nas varo-
vanim. Zd0raznil, Ze migrace musi byt
regulovana takovym zplisobem, aby bra-
la ohled nejen na dobro migrantd, ale
také obyvatel hostitelskych zemi. ,Nere-
gulovana migrace v celé historii lidstva
vzdy prinasela nasili, valky, ekonomic-
ky a kulturné-spolec¢ensky propad,” fe-
kl prazsky arcibiskup.

Bratislavsky arcibiskup a pfedseda
Konference biskupt Slovenska Stanislav
Zvolensky ve svém vystoupeni upozor-
nil, Ze pfichod tisicti migrant( z muslim-
ského svéta mlize zasadné zménit nasi
civilizaci, a dodal, Ze ,,my toto setkani
v prib&hu desetileti nemusime ustat®.
Zem¢ zapadni civilizace maji sice kies-
tanské kofeny, ale vliv kiestanstvi na
jejich formovani klesa, varoval arcibis-
kup Zvolensky.

Zdroj: www.radiovaticana.cz,
22. 2. 2017

Liturgicka cteni -

dokonceni ze str. 3

Kdyz jesté mluvil, zastinil je najednou
svétly oblak, a hle - z oblaku se ozval
hlas: ,,To je m@j milovany Syn, v ném
mam zalibeni; toho poslouchejte!“ Jak
to ucednici uslySeli, padli tvafi k zemi
a velmi se bali.

Jezi§ pfistoupil, dotkl se jich a fekl:
,Vstante, nebojte se!“ Pozdvihli o¢i a ne-
vidéli nikoho, jen samotného JeZise.
Kdyz sestupovali z hory, pfikdzal jim
Jezis: ,Nikomu o tom vidéni nefikej-
te, dokud nebude Syn ¢lovéka vzkiiSen
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Necekane treti dité

Tiskova zprava Hnuti Pro zivot CR

nuti Pro Zivot CR se obratilo
Hna predsedu vlady Bohuslava
Sobotku dopisem®, v némz
upozornuje vladu, Ze navzdory Cetnym
medialnim prohlasenim o podpofe rodi-
ny nabizi stat v krizovém momentu ne-
¢ekaného poceti pouze jedinou ,,socialni
sluzbu“ - usmrceni nenarozeného ditéte.
Hnuti Pro Zivot CR vyzyva vladu ke kro-
kim, které podpofi rodiny ¢ekajici zejmé-
na tfeti dit€, aby nebyly pod tak silnym
ekonomickym tlakem volit feSeni, které-
ho pozdéji lituji.

Ptestoze se pocet chirurgickych umé-
Iych potrati v letech 2014 a 2015 opét
mirné snizil, bylo jen v roce 2015 usmr-
ceno 20 403 déti pred narozenim. Nejvys-
§i pocet umélych potratili byl registrovan
u zen se dvéma détmi a u nesezdanych
7en. Ceska republika pfitom patfi k nej-
bohatS§im zemim na svété, a presto nema
funkéni nastroj, jak pomoci tém, ktefi ne-
¢ekané pocnou dité.

Stat zije na ukor funkcnich rodin

na rozhodnuti Zeny ma otec ditéte, Sirsi
rodina a dal$i spolecenské faktory,” fika
Zdenka Rybova, mistopfedsedkyné Hnu-
ti Pro Zivot CR a vedouci projektu Linka
pomoci. ,Nelze vSak prehlizet tiché eko-
nomické vysavani rodin statem. To fak-

ticky uvrhuje rodiny s détmi do relativni
To se tyka zvlasté tretiho ditéte.”

Typicky anonymizovany dotaz na Lin-
ku pomoci: ,,Asi nespaddam mezi Zeny, kte-
ré jsou v opravdové tisni. Je mi témer tricet
let a mame s partnerem dvé zdravé a Stast-
né deti. Minuly tyden jsem zjistila, Ze jsem
necekané otehotnéla. Méla jsem cely krat-
ky tyden na to, abych si sama za sebe pro-
myslela své moZnosti, a cely dlouhy tyden
na to, abych své tehotenstvi prijala a to ma-
lické méla rada. Miyj partner si dité nepre-
Jje. Vitbec nechdpe, proc jsem smutnd, a ne-
snese me placici. Mame spolu hezky vztah,
mdme si co Fici a vim, Ze mé md rdd. Viibec
s nim ale za téchto okolnosti nemiiZu o své
bolesti mluvit. Jen trochu probrat nase fi-
nancni moznosti, on vsak vitbec nevidi san-
ci, abychom zvladli tri deti. V kaZdé matce
se zdkonité probudi ochranitelsky pud a lds-
ka. Proc¢ priroda nezaridila, aby i muZzi pro-
Zivali to samé? Zatim jsem v situaci, Ze na
potrat musim jit uz pristi tvden. DiileZitd vec
Jje jesté ta, Ze partner dité nechce predevsim
z existencnich ditvodii. Mdame maly byt a na
vétsi nemdme penize. S prostorem bychom
tedy hrozné valcili. Také by bylo treba vetsi
auto a spousta jiného. Ja to taky vidim, Ze
na to ty finance opravdu nejsou.

Udélala bych ale vse pro to dité. Moc dob-
e si uvedomuji, Ze cely Zivot na néj budu

Transferovy prispévek rodiny k udrZitelnosti verejnych financi
za cely Zivotni cyklus (Kc)
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bez déti jedno dité

dvé déti tii déti Ctyfi déti

myslet a tesknit, Ze jsem ho nikdy nemoh-
la obejmout a ddat mu svoji lasku. Kdyko-
liv potkdm své zndmé, kteri prave ted cCer-
stvé cekaji miminka, budu v jejich détech
videt pravé to nase. Mdm pocit, Ze ho od-
stréime, a ono nds pritom potrebuje. A std-
le si predstavuju takového malého broucka,
ktery je Zivy, a Fikdm si, Ze pokud by mi ne-
kdo dal do rukou takto malinkaté dite, jak

Jje v biise, a rekl: »Zabij, je to tvé dité« - to

bych prece nemohla! A zdroven proklindam
zdakony, které jsou v nasem stdté v tomto az
moc benevolentni. Ze ddvaji pravé nasim
partneriim MOC takto jednoduse rozhodo-
vat... je toho tolik!

Rodiny generuji bohatstvi

Obdobi realného socialismu sice skon-
¢ilo pred mnoha lety, naklady rodi¢li na
vychovu déti stat ale nezajimaji. Naopak
zcela socialisticky praci rodi¢d a zisky
z dobfe vychovanych déti vesele ,zna-
rodnuje”.

Oproti bezdétnym se stejnou vysi pfi-
jmu pfispé&ji pracujici rodice s primérnym
hrubym pfijmem s prvnim vychovanym
ditétem statu 3,5 milioni K¢, s druhym
6,8 milionu K¢, s tfetim dokonce 10,1 mi-
lioni K¢ a s kazdym dalSim ditétem se
jedna o dalSi vice neZ 3 miliony korun.
Jsou to rodi¢e s détmi, ktefi v dlouhodo-
bém horizontu generovanim lidského ka-
pitalu financuji stat a ktefi jsou zaroven
témito transfery nejvice ekonomicky zne-
vyhodnovanou skupinou.

Rodiny s détmi zaloZené na odpovéd-
ném manzelstvi jsou zaroven skupinou,
ktera pobira nejméné socialnich davek.

Neplodna statni politika

Ptes dil¢i pozitivni kroky neni statni
politika k rodinam s détmi zrovna pfivé-
tiva: sme&sné dichodové zabezpeceni Zen,
které uprednostnily matefstvi pred karié-
rou, ekonomicky natlak na co nejrychlej-
§i odloZeni ditéte do jesli a zapojeni Zen
do ,,pracovniho procesu“ nebo devastuji-
ci navrh Koncepce rodinné politiky.

Uhrnna plodnost stale lezi hluboko
pod hranici prosté reprodukce 2,1 naro-
zenych déti jedné Zen€. V roce 2015 do-
sahovala 1,57 narozenych déti na jednu
Zenu. I nadale pokracuje trend rostouci-
ho primérného véku matek a podil déti
narozenych v manzelstvi v roce 2015 Ci-
nil 52,2 %.
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Co to zménit?

Funkéni rodina zaloZend na manZzel-
stvi je ve statnim zajmu. Je i nejlepsi pre-
venci tisicll potratii, skuteCnym feSenim
diichodt, migrace a trvalé udrzitelnosti
Ceské spole¢nosti.

Proto Hnuti Pro Zivot CR vyzyva k pre-
hodnoceni pristupu statu. Zvlasté otazka
bydleni a splaceni hypoték je pfi rozhodo-
vani o Zivoté ¢i usmrceni nenarozeného
ditéte zasadni. Pokud by napf. stat skrze
Statni fond rozvoje bydleni nabidl bez-
uro¢né pujcky s moznosti snizovani dlu-
hu s narozenim kazdého dalSiho ditéte,
bylo by to skute¢né feSeni. Rodiny ¢eka-
jici neCekané dité by pak nebyly pod tak
silnym ekonomickym tlakem volit feSeni,
kterého pozdéji lituji.

Hnuti Pro zivot CR v&fi, Ze umélé po-
traty maji alternativu. Rodina je klicem
a zaslouzi si nejen rétorickou, ale skutec-
nou podporu.

HPZ CR, 22. 2. 2017

Poznamky:

WViz http://hnutiprozivot.cz/download/zpra-
vy/2640-premier-treti-dite.pdf. [pozn. red.]

Svata Matka Tereza patronkou
vSech hnuti Pro zivot

,Uhelnym kamenem nového huma-
nismu je prijimani nenarozenych déti,“
ocitoval Matku Terezu z Kalkaty Cestny
predseda italského Hnuti Pro Zivot Carlo
Casini. V rozhovoru pro Vatikansky roz-
hlas pfipomina, Ze prave svétice z Kalka-
ty je patronkou vSech téchto =
hnuti. V této souvislosti ji
citoval ve své promluvé pfi
modlitbé Andél Pané v nedé-
li 5. unora papez FrantiSek.
,Pokud pfistoupime na to,
aby matky mohly odstrano-
vat plod svého liina, co nim
zlustane? Potrat je po¢atkem
ohrozeni miru ve svété,” zdu-
raznovala opakované sva- ||
ta Matka Tereza a vybizela Gl
k angaZovanosti za to, aby Zeny nebyly
nikde na svété nuceny k potratim - fi-
ka ptredseda italského Hnuti Pro Zivot:

,Je také pravda, Ze nejubozejSimi
z ubohych jsou déti jeSté nenarozené. Je
to naprosto holé lidstvi, které nevlastni
absolutné nic. A pokud je zbaveno do-

konce i lasky matky, je opravdu tim nej-
ubozejSim z ubohych. Matka Tereza vy-
slovila Sokujici vétu: »V Kalkaté chodim
sbirat umirajici vyhozené na smetiste,
jsou se mnou v poslednich chvilich své-
ho Zzivota a zakouSeji minimum lasky.
Neexistuje ale Zadné pravo,
které by fikalo, Ze je dobré
vyhazovat starce, nemocné
¢i malomocné na smetisSte,
aby tam zemfeli. AvSak v pfi-
padé nenarozenych déti se to
déje se svolenim zakona a ti,
kdo je zabijeji, jsou za to do-
konce placeni.«

Carlo Casini také zddraz-
nil, Ze je nutné zamyslet se
nad pocatkem lidského Zzi-
vota. Matka Tereza fikala, Ze malé, jeSté
nenarozené dité bylo stvofeno k cemusi
velikému: totiz milovat a byt milovano.
A to by se mélo stat predmétem hlubo-
ké reflexe.

Zdroj: www.radiovaticana.cz,
6. 2. 2017

Krestanska nadéje - v nadéji poznavame ... - dokonceni katecheze Svatého otce ze str. 2

nyni vnasi smutné a bezutésSné znameni
lidské pychy a nenasytnosti. Lidska py-
cha vykofistuje a nici tvorstvo.

Pan nas v§ak nenechava samotné a ta-
ké v tomto bezutéSném ramci nam dava
novou vyhlidku osvobozeni a vS§eobecné
spasy. A nato s radosti poukazuje Pavel,
kdyZ nas vybizi, abychom vnimali sténani
celého tvorstva. Je to silny vyraz: sténa-
ni celého tvorstva. Jsme-li vnimavi, sku-
tecné€ kolem nas vSechno sténd. Samotné
tvorstvo i my lidé sténame a Duch Svaty
vzdycha v nés, v naSem srdci. Tyto vzde-
chy v8ak nejsou neplodnym a bezutéSnym
narkem, nybrZ - jak upfesnuje Apostol
- sténanim rodicky, sténanim toho, kdo
trpi, ale vi, Ze pfichazi na svét novy Zi-
vot. A v naSem pfipadé tomu tak oprav-
du je. Potykame se jesSté s dusledky své-
ho hfichu a vSechno kolem nas dosud
nese znameni nasSich namah, naSich ne-
dostatkil a nasi uzavienosti. Soucasné
v§ak vime, Ze jsme byli zachranéni Pa-
nem, a je nam jiz dano nahliZet a zakouSet
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v sob€ a v tom, co nés obklopuje, zname-
ni Zmrtvychvstani, Paschy, ktera je pfi-
¢inou nového stvoreni.

Takovy je obsah nasi nad€je. Kiestan
neZije mimo svét, umi rozpoznat ve svém
zivoté a v tom, co ho obklopuje, zname-
ni §patnosti, sobectvi a hfichu. Je soli-
darni s tim, kdo trpi, kdo place, kdo je
odsouvan stranou a kdo zakousi bezna-
d€j... Kiestan se vSak zaroven naucil di-
vat se na to vSechno oCima Paschy, oci-
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ma zmrtvychvstalého Krista. Vi tedy, Ze
prozivame ¢as oCekavani, ¢as horouci
touhy, ktera presahuje pfitomnost, ¢as
naplnovani. V nad€ji vime, Ze Pan chce
svym milosrdenstvim jednou providy
zahojit rané€na a zdrcena srdce a vSech-
no, co ¢lovék svou bezbozZnosti poslapal.
Timto zpisobem Pan obrodi novy svét
a nové lidstvo smifené v jeho lasce jed-
nou provzdy.

Kolikrat jenom jsme my kiestané po-
kouSeni zklamanim, pesimismem... N¢&-
kdy podléhame zbytecnému nafku anebo
se ocitneme beze slov a ani nevime, o¢
se mame vlastné modlit a v co doufat...
Opét nam vSak pfichazi na pomoc Duch
Svaty, dech nasi nad€je, ktery ozivuje sté-
nanii o¢ekavani naseho srdce. Duch vidi
za negativni zdani pfitomnosti a uZ nyni
nam zjevuje nova nebesa a novou zemi,
které pro lidstvo pfipravuje Pan.

Prelozil Milan Glaser SJ,
Ceskd sekce Radia Vatikdn
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— Svata Matka Tereza 7 Kalkaty

Najit viru v Boha

Matka Tereza byla kanonizovina 4. vijna 2016 papeiem Frantiskem. V nebi tou-
Zi zapalovat svétlo viry a ldasky v srdci kazdého clovéka. Seznamme se s jejimi rada-

mi a vybidnutimi.

vatost neni luxusem uréenym
pro nemnohé, ale obecnou po-
vinnosti - tvou i mou.

Svaty Tomas fika: ,,.Svatost neni nic
jiného nez neochvéjny postoj“ - hrdin-
sky ¢in duSe odevzdavajici se Bohu. Na-
Se pokroky na cesté svatosti zavisi na Bo-
hu i na nas samotnych - na milosti Bozi
a na nasi vili dosahnout svatosti. Musi-
me v sobé nosit opravdové, Zivé rozhod-
nuti k tomu, Ze chceme dosahnout sva-
tosti. ,,Byt svatym® znamena: zbavim se
vseho, co neni Bohem.

Uc se vérit a milovat

Nikdy, ani na chvili jsem nepochybo-
vala o existenci Boha, ale vim, Ze se to
nékterym lidem stava. Pokud touzi§ na-
jit viru v Boha, navazat s nim osobni kon-
takt, za¢ni nejdfiv pomahat druhym, pro-
kazuj jim lasku - a to pfinese obzvlastni
milosti, které proméni tvoji dusi. A teh-
dy se postupné zacne$ otevirat a zazi-
vat radost, jakou dava Bozi laska. Laska
a vira jdou ruku v ruce, vzajemné se do-
pliuji. Opravdova vira se vidycky vyjad-
fuje laskou.

Jezis se vtéluje do hladového, nahého,
do bezdomovce, do nemocného, uvéz-
néného, osamélého, zavrZzeného a fika:
»Mné jste to udé€lali.“ (Mt 25,40) Tou-
Zi po nasi lasce tak, jako po ni touZi na-
§i ubozi. To je hlad, ktery ty i jA musime
najit. Lidé ztraceji viru, protoze dovolu-
ji, aby jimi vladly sobectvi, hfich a hon-
ba za penézi.

Jestlize se touZiS naucit vérit a milovat,
hled na JeziSe, odevzdavej se mu v kaz-
dodenni modlitbé a diivéfuj mu napros-
to, daveéruj jako dité. Jen tehdy zmizi tvé
pochybnosti a budes§ mit pokoj v srdci. Je-
718 fekl: ,Nebudete-li jako déti, nevejdete
do nebeského kralovstvi.“ (Mt 18,3) Ale
nikdo té€ nemiiZe k takové zméné pfinu-
tit. Ani vS§emohouci Biih nemuZe niko-
ho obratit proti jeho vili. Jediné kdyZ si
uvédomime svoji nicotnost, svoji prazd-
notu, teprve tehdy nas Bih mulzZe napl-
nit sdm sebou.

Ptijmi, co ti Biih dava, a odplacej mu
hlubokou vdécnosti. Jestlize t€ Blih ob-
daroval velkym bohatstvim, starej se ho
dobfe uzivat, pod€l se s druhymi, a zvlas-
t€ s témi, kdo nic nemaji. Vzdycky se snaz
d€lit s potfebnymi, ponévadz tfeba nevel-
ka pomoc je mlzZe zachranit pred zoufal-
stvim. A pamatuj na to, abys neziskaval
vic, nez potfebujes.

Pokrm duse

ViZdycky zacinam modlitbu v tichu,
ponévadz Bih promlouva v tichosti srd-
ce. Biih je pritelem ticha - mame Bohu
naslouchat, protoze dulezité neni to, co
fikdme my, ale to, co nam on touZzi pové-
dét. Modlitba je pokrmem duSe; ¢im je
krev pro télo, tim je modlitba pro dusi.
Diky modlitb€ se naSe srdce stavaji Cisty-
mi a uslechtilymi. Cisté srdce mize vidét
Boha, mtze k Bohu promlouvat a vnimat
Bozi lasku v jinych lidech. Mit Cisté srd-
ce, to znamena byt otevieny a upfimny ve
vztahu k Bohu a nic pred nim neskryvat.
JestliZze hledas Boha a nevis, kde se svym
hledanim zacit, nau¢ se modlit a pust se
do tézkosti kazdodenni modlitby. Hledej

Prindseni relikvie Matky Terezy na
ndameésti Svatého Petra v Rimé béhem
beatifikacni mse svaté

ho v tichu, v modlitbé, uctivej ho pfitom-
ného v Eucharistii, potom ho najdes v tr-
picich, v lidech potfebujicich tvoji pomoc.
Miizes se modlit vzdycky a vSude.

Kdyz se denné budeme modlit, dosta-
neme odpoveéd na vSechny otazky, které
nas trapi. Bez modlitby bych nedokaza-
la pracovat ani pil hodiny. Bith mi dava
silu diky modlitbé.

Zacinej a konc€i svlij den modlitbou.
Obracej se na Boha jako dité. JestliZe to
vypada, Ze se tézko dostavas k modlit-
bé, muzes fici: ,,Prijd, Duchu Svaty, ved’
mne, osvét mou mysl, abych se dokazal(a)
modlit.“ BEhem modlitby Bohu podékuj
za vSechny dary, protoze kazda véc po-
chazi od ného, je jeho darem pro tebe.
Muizes se pomodlit Otcends, Zdrdvas, Ma-
ria, riZenec, Verim v Boha a vSechny dal-
§i znamé modlitby. Jestlize uvéri§ v Boha
a v moc modlitby, pfekonas vSechny po-
city pochybnosti, strachu i osaméni, kte-
rym lidé vSeobecné podléhaji. Pfijmi ob-
tize kazdodenni modlitby. Ta rozSifuje
srdce, které se otevird Bohu, a Blth nam
sam sebe dava jako dar. Proste a hledej-
te, a vaSe srdce se stane tak obrovskym,
ze dokaze prijmout Boha a udrzet ho ve
vlastnictvi.

Laska za¢ina doma, proto je tak dtle-
7ita rodinna modlitba. JestliZe se budete
spolecn€ modlit, zlistanete spolu, vzajem-
né se budete obdarovavat laskou, jakou
Biih obdarovava kazdého z vas. Déti je
tfeba ucit modlitbé, rodic¢e se maji mod-
lit spolu s détmi.

Lidé se na mé obraceji s otazkou, ja-
ké rady mohu dat t€m, co Ziji ve znesva-
feném manzelstvi. Odpovidam vzdycky:
At se modli a odpousté;ji si!“

Dé&tem ze znesvafenych rodin fikam
totéz: ,Modlete se a odpoustéjte.“ Osa-
mélym matkam, pfipravenym o rodin-
nou oporu, rovnéz opakuji: ,Modlete se
a odpoustéjte.”

Jdi ke zpovédi

Na nasi cesté k plnému Stésti je abso-
Iutné nutna jedna véc: zpovéd. Zpovéd
je ukonem pokory, svatosti lasky a odpus-
téni, ve kterém dovoluji JeZiSi, aby mé
uvolnil od vSeho, co déli a nici. Ke zpo-
védi mame pristupovat s velikou prosto-
tou, jako déti.

Kdyz té néco trapi, jdi ke zpovédi
a oCisti svoje srdce, protoze Jezi§ pro-
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stfednictvim knéze odpousti v§echno.
Jak zazracny je ten dar Boha, diky né-
muZ zatiZzeni hfichem mZeme poklek-
nout ve zpovédnici a za chvili jiz odejit
uplné ocisténi!

Kazdy vecer pied usnutim mas zpyto-
vat svédomi. (NeviS, zda se doZijeS rana!)
Vsechno, co t€ trapi, co tizi tvé svédomi,
musi$ vyznat pfi zpovédi, a potom se na-
pravit. Pokud jsi napfiklad nékomu néco
ukradl, snaz se to vratit. Pokud jsi néko-
ho pohnéval, popros o odpusténi, neod-
kladej to. Neni-li to mozné, tak alespon
Bohu vyznej, Ze toho velmi litujes. Jak je
dobré jit ke zpovédi a zbavit se tiZe, co
nas drti, a mit Cisté srdce.

Hrich jde za nami, je v nas. Nesmime
se nikdy nechat odradit a propadat zou-
falstvi, ale véfit v soucitnou BoZi lasku.
Jsme pro ného drahocenni, protoze nas
miluje, miluje tak nézZné€, Ze nas utvoril
svymi dlanémi. Kdyz se ti zda, Ze tvoje
srdce uz pukne bolesti, pomysli jen tak-
to: ,Jsem pro ného drahocenny(a), mi-
luje mé. Oslovil mé jménem. Jsem jeho
vlastnictvim.“

Pamatujte, Ze Bih je milosrdny Otec
vSech lidi. Jsme jeho détmi a vZdycky nam
odpusti, osvobodi nas, uzdravi, jen kdyz
se na ného obratime. Drfive v§ak pohléd-
néte do hlubin vlastniho srdce, zda v ném
netkvi roztrpéenost vuci lidem, kterym
nedokaZete odpustit, protoZe neni moz-
né obracet se k Bohu s prosbou o odpus-
téni, pokud my sami nechceme odpustit
druhym. Pamatujte si, Ze kdyzZ vase litost
bude opravdu upfimna, plynouci z €istého
srdce, tehdy zazijete zazrak BoZiho milo-
srdenstvi. Proste o to, abyste dokazali od-
pustit t€ém, ktefi vas ranili, nebo t€m, kte-
ré nemate radi, a odpoustéjte stejné tak,
jak bylo odpusténo vam.

Poklad Eucharistie

KdyZ budeme uctivat Krista skrytého
v Eucharistii, budeme ho spatfovat v po-
kornych a zanedbanych télech ubohych.
Nas den zaCiname ucasti na msSi svaté
¢ime ho pak hodinovou adoraci, ktera
nas pribliZuje k JeZiSi a sjednocuje s nim
i s ubohymi; tim, Ze jim slouZime, slouZzi-
me jemu. NedokaZu si pfedstavit ani jedi-
ny den bez Eucharistie. Dotykam se Je-
ZiSe, slouZim mu v ubohych, posilovana
jeho laskou.

10/2017

Modlitba svate Matky Terezy

Drahy JeziSi, pomoz mi §itit Tvoji viini, kamkoliv se vydam. Napln mou dusi Tvym
Duchem a zitim. Pronikni a do svého drzeni vezmi celou moji bytost, aby tak byl
muj zivot jenom vyzafovanim Tvého Zivota. Svit skrze mne a bud’ ve mné¢, aby tak
kazda dusSe, kterou potkam, mohla ve mné vnimat Tvoji pfitomnost. U¢in, aby pfi
pohledu na mne nevidéla mne, ale Tebe, JeZiSi. Ziistain ve mné, a budu zafit Tvym
jasem, stanu se svétlem pro druhé. Svétlem, které pIln€ pochazi od Tebe, JeZiSi, a ne
ode mne. To Ty budes zafit skrze mne. Dovol mi T€ chvalit zpiisobem Tobé nejmi-
lejSim - prostifednictvim toho, Ze budu Tvym svétlem pro druhé. Dovol mi hlasat
T¢€ beze slov. Ne slovem, ale pfikladem. Silou, ktera pritahuje, dobrymi plody to-
ho, co d€lam, a viditelnou ohromnosti lasky, kterou k Tobé chova mé srdce. Amen.

Modlitba ke svaté Matce Tereze

Svata Matko Terezo z Kalkaty, ty jsi dovolila, aby JezZiSova Zizen na kiizi v tobé
vzplanula jako zZivy plamen tak, Ze ses stala svétlem jeho lasky pro druhé. Vypros
u JeziSova Srdce ............... (uved' sviyj timysl). Nau¢ mé€ Jezisi dovolovat, aby mohl
pronikat celou mou bytosti a pouZzival ji, aby tak i muj Zivot zafil jeho svétlem a je-

ho laskou k bliznim. Amen.

Jsme stvoreni k lasce, tak velice touZime
po Bohu. Proto se Jezi$§ s nami déli svym
bozskym Zitim i laskou a dava se nam jako
pokrm v Eucharistii. Musime ho pfijimat
¢istym srdcem. Mou nejvétsi laskou je Je-
7i§ v Bucharistii. Pravé v ni ho potkavam,
dostavam ho, miluji, a pak ho poznavam
a slouzim mu v téch nejubozejsSich z ubo-
hych. Mj Zivot by byl prazdny, kdybych
nepfijimala kaZzdodenn€ svaté prijimani.
Jen diky vrouci modlitb€ a svatému pri-
jimani mizZeme Zit s JeZiSem, pro JeZiSe
a pro naSe ubohé.

NemulzZeme od naSeho Zivota oddélit
Eucharistii. Lidé se nas ptaji: ,,Odkud se-
stry Cerpaji radost a silu délat vSechno to,
co d€laji?“ Dostavame to vSechno od Je-
ZiSe pritomného v Eucharistii. Proto je
Eucharistie stfedem naseho Zivota... Bez
JeZiSe bych nedokazala pfezit ani jediny
den, ani tieba jednu hodinu svého Zivota.

Nejveétsi ohrozeni pokoje

Nejvétsim ohroZenim pokoje je aborce,
ponévadz to je pfima valka, to je zloCin,
vraZda uskute¢néna rukama matky. A my
¢teme v Pismu svatém, protoze Bith mlu-
vi zcela jasné: ,,I kdyby Zeny zapominaly,
ja na tebe nezapomenu. Hled, vyryl jsem
si t€ na dlané svych rukou.“ (1z 49,15-16)
(...) nenarozené dité spociva v Bozi dlani
(...) Hodné lidi si d€la starosti o déti z In-
die, déti z Afriky, kde jich hodné umira
v dasledku podvyZivy, hladu a tak dale,
ale miliony déti umiraji zabijené umyslné,
z rozhodnuti matek. Proto je tedy potrat
nejvetsim nicitelem pokoje. Vzdyt prece

jestlize matka miiZe zabit vlastni dité, ¢im
je pro mne zabit tebe, a ¢im pro tebe - za-
bit mé? Nestoji pred nami zadna prekazka.

Smysl utrpeni

Neni mozné nasledovat Krista bez pfi-
jeti kize. Kazdy musi vzit svij kfiz a do-
provazet JeZiSe pfi jeho cest€ na Kalvarii,
jen tehdy budeme spolu s nim mit podil na
radosti zmrtvychvstani. Utrpeni neni tres-
tem, ale znamenim, Ze jsme se k JeziSi tr-
picimu na kfiZi tak velice pfibliZili, Ze on
nas miiZze polibit, ukazat nam svou lasku,

svidtosti ddvd silu prijmout hrdinskou
sluzbu mezi nejuboZejsimi

umoznit nam podil na jeho poslani. Ne-
dovolte nikdy, abyste v dobé noci utrpeni
zapomnéli, Ze ve sjednoceni s Kristem se
trapeni stava cestou, kterd vede k radosti
zmrtvychvstani.

Pramen: Matka Tereza, ,PojdZ, bqdz
moim Swiattem . Soukromé dopisy
,Swietej z Kalkuty*, Krakow 2008
Z Mitujcie sie! 4/2016 preloZila -vv-
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Pondéli 13. 3. 2017

6:05 Bol som mimo: Richard Canaky - Vydrete metamor-
fozy 7:10 Dvanact rwandskych mucednic 7:30 Outdoor
Films s Hefmanem Volfem (26. dil): Nikdy se nevzdavej
9:05 Chudoba - Sestra Rachel 9:25 Paprsek Bozi lasky
- Kosovo 10:00 Buon giorno s FrantiSkem 11:05 Setkani
11:25 V pohoréach po horach (20. dil): Skalka - Hfebeny
- Brdy 11:40 Sedmihlasky (78. dil): Sedéla na jamé
11:45 Spadli z jahody - Brouci Jula a Chmul'o: Jak se
ztratili 12:00 Poledni modlitba [L] 12:05 MSe svata z kaple
Telepace [L] 12:50 Dancas Ocultas & Dom la Nena
13:30 Rad svatého Huberta 13:50 Pribéhy odvahy a viry:
Doktor Haass (9. dil): Svaty lékaf z Moskvy 14:20 No¢ni uni-
verzita: P. Marek Orko Vécha - 0 modlitbé 16:00 V souvislos-
tech (176. dil) 16:20 Putovani modrou planetou: Tibet - Mezi
nebem a zemi 17:10 Sekce pro middez CBK 17:40 Zachrafime
kostely (7. dil): Kostel sv. Markéty ve Skytalech 18:05 M(j
Blih a Walter: Ateismus 18:30 Spadli z jahody - Brouci
Jula a Chmul'o: Kouzelna sliivka [P] 18:40 Sedmihlasky
(78. dil): Sedéla na jamé 18:45 Vzdélanost - Otec Miroslav
19:00 Vatican magazine (900. dil): Tydenni zpravodajstvi
z Vatikanu [P] 19:30 Kardindl Stépan Trochta 19:40 ARTBITR
- Kulturni magazin (34. dil): S MUDr. Marii SvatoSovou
20:00 DCim nejen ze skla [L] 21:05 Arménie - Vira hory pie-
nasi 21:35 Terra Santa news: 8. 3. 2017 22:00 No¢ni uni-
verzita: P. Bogdan Stepien - Z mych soud ti vzejde svétlo
23:05 Vatican magazine (900. dil): Tydenni zpravodajstvi
z Vatikénu 23:40 Kulaty stdl: Nemoci duse II.: Schizofrenie.
1:10 Nocni repriza dopolednich pofadi.

Utery 14. 3. 2017

6:05 Ma vlast: Zamek HoleSov I. 7:00 M{j Bih a Walter:
Ateismus 7:25 Pod lampou 9:30 Ars Vaticana (12. dil)
9:40 V souvislostech (176. dil) 10:05 Vatican magazine
(900. dil): Tydenni zpravodajstvi z Vatikanu 10:35 Nocni
univerzita: P. Bogdan Stepien - Z mych soudu ti vzejde
svétlo 11:40 Sedmihlasky (78. dil): Sedéla na jamé
11:45 Spadli z jahody - Brouci Jula a Chmul'o: Kouzelna
sliivka 12:00 Poledni modlitba [L] 12:05 Post Scriptum [P]
12:20 Chudoba - Sestra Réachel 12:40 Cesta k andélim
(63. dil): Lucie Vyborna - publicistka 13:35 V pohorach po
horach (20. dil): Skalka - Hfebeny - Brdy 13:45 Labyrintem
viry s Toméa$em Halikem (1. dil): Uvahy na prahu tisicileti
14:10 Rumunsko - Unitate 14:25 Kulaty stdil: Nemoci duse I1.:
Schizofrenie. 16:00 BET LECHEM - vnitfni domov (33. dil):
Radim Uch4g - prezident Hnuti pro Zivot CR 16:15 Jak po-
tkdvat svét (48. dil): S Ladkou KoSikovou 17:40 Vezmi
a &ti: Unor 2017 18:00 Cirkus Noeland (5. dil): Roberto,
Kekulin a plaminek 18:30 Spadli z jahody - Brouci Jula
a Chmul'o: Pro¢ se myt? [P] 18:40 Sedmihlasky (78. dil):
Sedéla na jamé 18:45 Animované biblické pfibéhy:
Postaven na Skale 19:15 Ceské véda 19:30 Zpravodajské
Noeviny (847. dil): 14. 3. 2017 [P] 20:00 Missio ma-
gazin: Brezen 2017 [P] 21:05 Reckokatolicky maga-
zin (100. dil) [P] 21:20 Zpravodajské Noeviny (847. dil):
14.3.2017 21:45 Post Scriptum 22:00 U NAS aneb 0d
cimbalu o lidové kultufe (130. dil): Pisnicky z malifovy
palety 23:40 Terra Santa news: 8. 3. 2017 0:05 Outdoor
Films s Natdlii a Michalem Madérovymi (34. dil): Na kajaku
kolem Velké Britanie 1:35 Nocni repriza dopolednich pofadd.

Stfeda 15. 3. 2017

TELEVIZE [+3¢ |

DOBRYCH zPRAV N

| Vysilani denné 6.00 - 1.00 hod.
M Denné: 8.00; 16.00 hod. - programova nabidka
TV NOE (zména programu vyhrazena)

Podrobnosti na www.tvnoe.cz

- Kulturni magazin (34. dil): S MUDr. Marii SvatoSovou
15:15 Chudoba - Sestra Rachel 15:35 Zpravodajské Noeviny
(847. dil): 14. 3. 2017 16:00 Zachrarime kostely (7. dil):
Kostel sv. Markéty ve Skytalech 16:20 U NAS aneb Od cim-
balu o lidové kultufe (130. dil): Pisnitky z malifovy palety
18:05 MU;j Blih a Walter: Zjeveni a Bible I. 18:25 Sedmihlasky
(78. dil): Sedéla na jamé 18:30 Spadli z jahody - Brouci Jula
a Chmul'o: V¢era neni dnes [P] 18:45 Mezi prazci (56. dil):
Bfezen 2017 19:30 Terra Santa news: 15. 3. 2017 [P]
20:00 Adorace [L] 21:05 Léta leti k andélim (60. dil): Petr
Coufal - vitraZista 21:25 No&ni univerzita: Jeff Scaldwell -
Pred jeho tvafi budeme Zit [P] 22:35 Pribéhy odvahy a viry:
Doktor Haass (9. dil): Svaty Iékaf z Moskvy 23:00 Generalni
audience Svatého otce 23:40 Outdoor Films s Miloslavem
Stinglem (10. dil): Neustéle ve spisovatelské puberté
1:10 Nocni repriza dopolednich pofadi.

Cturtek 16. 3. 2017

6:05 Labyrintem viry s Tomagem Halikem (1. dil): Uvahy
na prahu tisicileti 6:30 Putovani modrou planetou: Tibet
- Mezi nebem a zemi 7:20 Léta leti k andéldm (60. dil):
Petr Coufal - vitraZista 7:40 Doma, to je néco Uzasnyho...
8:35 Skryté poklady: Lubomir 9:05 Rok vina 9:30 Chléb nas
vezdej$i 9:40 Terra Santa news: 15. 3. 2017 10:05 Kulaty
stil: Nemoci duse Il.: Schizofrenie. 11:40 Sedmihlasky
(78. dil): Sedéla na jamé 11:45 Spadli z jahody - Brouci
Julaa Chmul'o: Véera neni dnes 12:00 Poledni modlitba [L]
12:05 Post Scriptum [P] 12:15 Ma vlast: Zamek HoleSov I.
13:15 Paprsek Bozi lasky - Kosovo 13:45 Generalni au-
dience Svatého otce 14:25 Reckokatolicky magazin
(100. dil) 14:40 Setkani 15:00 Vira do kapsy 15:20 V po-
horach po horach (20. dil): Skalka - Hfebeny - Brdy
15:30 Dvanéct rwandskych mucednic 15:45 Ars Vaticana
(13. dil) 16:00 Zpravodajské Noeviny (847. dil): 14. 3. 2017
16:25 Cesta k andélim (63. dil): Lucie Vyborna - publicistka
17:20 Vatican magazine (900. dil): Tydenni zpravodajstvi
z Vatikanu 18:00 Animované biblické pfibéhy: Postaven na
Skale 18:30 Spadli z jahody - Brouci Jula a Chmul'o: Léky
nejsou bonbény [P] 18:40 Sedmihlasky (78. dil): Sedéla
na jamé 18:45 Ceska véda 19:00 Vedere u Slovéaka: 3. ne-
déle postni [P] 19:30 Zpravodajské Noeviny (848. dil):
16. 3. 2017 [P] 20:00 Cvrlikani (50. dil): Jarda Svoboda [L]
21:10 Putovani po evropskych klasterech: Dominikani
z Huissen 21:40 Zpravodajské Noeviny (848. dil):
16. 3. 2017 22:05 Pod lampou [P] 0:10 Zpravodajské
Noeviny (848. dil): 16. 3. 2017 0:30 Plecnik(iv kostel
sv. Frantiska v Lublani 0:40 Mdj Blh a Walter: Zjeveni
a Bible I. 1:00 Nocni repriza dopolednich pofadu.

Patek 17. 3. 2017

6:05 Zpravodajské Noeviny (847. dil): 14. 3. 2017
6:25 Nocni univerzita: P. Marek Orko Vacha - 0 mod-
litbé 8:00 Vatican magazine (900. dil): Tydenni zpravo-
dajstvi z Vatikanu 8:30 Ja, Vlado BoCev 8:40 Marianské
korunovace v déjinach 9:05 Slovensti redemptoristé
v Rumunsku 9:25 Ars Vaticana (12. dil) 9:40 Pfimy pre-
nos generalni audience papeze [L] 11:00 Plecnikiiv kostel
sv. FrantiSka v Lublani 11:10 Sam o sobé: Myslenky otce
kardinéla Tomage Spidlika 11:45 Spadli z jahody - Brouci
Jula a Chmul'o: Pro¢ se myt? 12:00 Poledni modlitba [L]
12:05 M3e svatd z kaple Telepace [L] 12:50 Prazska Loreta
13:15 Jezuitské redukce v Paraguayi 13:35 Cestujeme regio-
nem Zahorie 14:35 Skryté poklady: Vladimir 15:00 ARTBITR

6:05 Zpravodajské Noeviny (848. dil): 16. 3. 2017
6:25 Klapka's ... (85. dil): ZS Viyhne, Slovensko 7:25 Hudebni
okénko (2. dil) 8:00 Zachrafime kostely (7. dil): Kostel
sv. Markéty ve Skytalech 8:20 NocCni univerzita: Jeff
Scaldwell - Pred jeho tvafi budeme Zit 9:30 Pfibéhy od-
vahy a viry: Doktor Haass (9. dil): Svaty Iékaf z Moskvy
10:00 ARTBITR - Kulturni magazin (34. dil): S MUDr. Marii
SvatoSovou 10:10 Dim nejen ze skla 11:15 Sekce pro
mladez CBK 11:40 Sedmihlasky (78. dil): Sedéla na jamé
11:45 Spadli z jahody - Brouci Jula a Chmul'o: Léky ne-
jsou bonbdny 12:00 Poledni modlitba [L] 12:05 MSe
svata z kaple Telepace [L] 12:50 Léta leti k andélim
(60. dil): Petr Coufal - vitraZista 13:10 Dancas Ocultas

& Dom la Nena 13:55 Bez tebe to nejde 15:00 Kfizova
cesta z Lurd 15:15 Putovani modrou planetou: Tibet -
Mezi nebem a zemi 16:05 Zpravodajské Noeviny (848. dil):
16. 3. 2017 16:25 Smirci kiiZ 16:50 Missio magazin: Bfezen
2017 18:00 Skryté poklady: Viadimir 18:25 Sedmihlasky
(78. dil): Sedéla na jamé 18:30 Spadli z jahody - Brouci
Jula a Chmul'o: Jahodova party [P] 18:45 Mij Biih a Walter:
Zjeveni a Bible . 19:05 Putovani po evropskych klaste-
rech: Dominikani z Huissen 19:35 Radost - Sestra Lucia
20:00 Kulaty stiil: 90 let salesiant v Cechéch [L] 21:45 V po-
horach po horach (20. dil): Skalka - Hfebeny - Brdy
22:00 Vecefe u Slovaka: 3. nedéle postni 22:25 Sedm vy-
prav Josefa Vagnera (4. dil): Navraty domd 23:45 Se sale-
siany na jihu Madagaskaru: BEMANEVIKY - Misijni stanice
v pralese 0:10 Cesta k andélim (63. dil): Lucie Vyborna -
publicistka 1:00 Nocni repriza dopolednich porad(.

Sobota 18. 3. 2017

6:05 Obdarovavani - Otec Radek 6:20 Rozhovor
s Mons. Dariem Vigafio 6:50 Zivot na zamku Bfezany
7:20 D(im nejen ze skla 8:25 Sedmihlasky (78. dil): Sedéla
na jamé 8:30 Cirkus Noeland (5. dil): Roberto, Kekulin
a plaminek 9:00 Animované biblické pfibéhy: Postaven na
Skale 9:35 Zachraiime kostely (7. dil): Kostel sv. Markéty
ve Skytalech 9:55 Vysocina - odkaz Josefa Jambora
10:35 Svéceni kaple Boziho milosrdenstvi 10:50 MUj Bih
a Walter: Zjeveni a Bible I. 11:10 Labyrintem viry s Tomasem
Halikem (1. dil): Uvahy na prahu tisicileti 11:35 Zpravodajské
Noeviny (848. dil): 16. 3. 2017 12:00 Poledni modlitba
Sv. otce FrantiSka 12:15 Post Scriptum [P] 12:25 Pod lam-
pou 14:30 Vatican magazine (900. dil): Tydenni zpravodaj-
stvi z Vatikanu 15:00 Vecefe u Slovaka: 3. nedéle postni
15:25 Cvrlikani (50. dil): Jarda Svoboda 16:35 Terra Santa
news: 15. 3. 2017 16:55 Missio magazin: Bfezen 2017
18:00 Pribghy odvahy a viry: Navrat (10. dil): Spanglské
déti v SSSR 18:30 Spadli z jahody - Brouci Jula a Chmul'o:
Jahodova party 18:40 Sedmihlasky (78. dil): Sedéla na jamé
18:50 Dvanact rwandskych mugednic 19:05 Reckokatolicky
magazin (100. dil) 19:20 V pohorach po horéach (21. dil):
Divéi hrady - Pélava o€ima Jifiho Kracalika 19:30 V sou-
vislostech (177. dil) [P] 20:00 Guadalupe: Zivy obraz
21:00 Cesta k andélim (103. dil): Vojtéch Kodet - karme-
litdn 22:00 Post Scriptum 22:10 Dancas Ocultas & Dom
la Nena 22:50 Nocni univerzita: P. Marek Orko Véacha -
0 modlitbé 0:25 Studentsky Velehrad 2016 1:00 Nocni re-
priza dopolednich pofadd.

Nedéle 19. 3. 2017

6:15 Ars Vaticana (13. dil) 6:25 Setkani 6:45 Jezuitské re-
dukce v Paraguayi 7:00 Cvrlikani (50. dil): Jarda Svoboda
8:10 Guyanska Diana 8:35 P. Vojtéch Kodet - Postni ob-
nova: Rozmluva se Samarankou (Jan 4,5-42) 9:15 Veceie
u Slovéka: 3. nedéle postni 10:00 M3e svata z kostela
sv. Jakuba, Moravska Nova Ves [L] 11:15 Vezmi a Cti:
Unor 2017 11:30 Reckokatolicky magazin (100. dil)
11:45 ARTBITR - Kulturni magazin (34. dil): S MUDr. Marii
SvatoSovou 12:00 Poledni modlitba Sv. otce Frantiska [L]
12:20 V souvislostech (177. dil) 12:40 Zpravodajsky sou-
hrn uplynulého tydne: Zpravodajské Noeviny a Terra Santa
news 13:25 Cesta k andéliim (103. dil): Vojtéch Kodet - kar-
melitan 14:20 Hudebni okénko (3. dil) 15:00 Nocni univer-
zita: Jeff Scaldwell - Pred jeho tvafi budeme Zit 16:15 Dim
nejen ze skla 17:20 Misionafi chudych 17:35 MUj Blh
a Walter: Zjeveni a Bible I. 17:55 Sedmihlasky (71. dil): Za
Morav tfe$né su 18:00 Cirkus Noeland (5. dil): Roberto,
Kekulin a plaminek 18:30 Animované biblické pribéhy: Pane,
vefim [P] 19:00 Léta leti k andélim (60. dil): Petr Coufal - vit-
razista 19:20 Skryté poklady: Christian 20:00 Podzimni festi-
val duchovni hudby 2013: A. Dvorak - Requiem 21:40 V sou-
vislostech (177. dil) 22:05 Missio magazin: Bfezen 2017
23:10 Poledni modlitba Sv. otce Frantiska 23:25 Ars Vaticana
(13. dil) 23:35 Zivot na zdmku Bfezany 0:05 Zpravodajsky
souhrn uplynulého tydne: Zpravodajské Noeviny a Terra
Santa News 0:45 J4, Vlado BoCev 0:55 Nocni repriza do-
polednich pofadu.
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Téma: ,,Modlitha za rodinu, déti a manZelstvi“
Program rekolekce:
Pétek 17. bezna - piijezd a ubytovéni do 18.45 « 19.00 - mae svatd v horni kapli AG, zahajeni rekolekce P. Josef Cervenka.
Sohota 18. biezna - 7.30 - modlitba rannich chval v kapli AG  8.00 - snidané pro ubytované ¢ 8.30 - zahajeni v aule
gymnazia - modlitba za rekolekci ¢ 8.45 - . pfednaska (MUDr. Jitka Krausova), prestavka ¢ 10.00 - I1. pfednaska (MUDr. Jitka
Krausova) ¢ 11.00 - svédectvi o modlitbé a spole¢na modlitba riizence * 12.00 - obéd, siesta, adorace v kapli AG do 14.30
 14.30 - pfednaska - Analyza modlitby za uzdraveni a rodové kofeny (P. ThLic. Radek Sedlak) * 15.45 - pfileZitost k modlithé
(osobni, spole¢na, pfimluvna, adorace) ¢ 17.00 - m3e svata - kostel sv. Mofice (P. ThLic. Radek Sedlak) ¢ 18.00 - vecefe
* 19.00 - moderovana beseda s prednasejicimi ¢ 21.00 - vecerni modlitba v kapli AG (P. Josef Cervenka).
Nedéle 19. biezna - 7.40 - modlitba rannich chval v kapli * 8.00 - snidané  9.00 reflexe prednaSek (MUDr. Jitka Krausova)
« 10.45 - me svata v kostele sv. Mofice v Kroméfizi (P. Josef Cervenka) * 12.30 - obéd a zavéretné setkani v kapli se
svatostnym poZehnanim.
210 K&, se spacakem 175 K¢. Stravovani: snidané 36 K¢, obéd 68 K&, vecerfe 45 K¢. Rezijni poplatek za kazdého i¢astnika
100 K&. Platba az na misté. Spoléhame na vasi zodpovédnost, kdyZ se pihlasite, Ze i prijedete! Zadost o prihlasku poslete

nejpozdéji do 14. brezna 2017 na e-mail: postnirekolekce@seznam.cz « informace: P. Josef Cervenka, tel. 731 621 105.

[JUX

TELEVIZIA

e Pondelok 13. 3. 0 7:40 hod.:

Tyzdeiss... (Jenkovce)

Krdtka reldcia predstavujica Zivot v jednotlivych farnostiach, ktoré sa za-
pédjaju do modlitieb za TV LUX.

o Utorok 14. 3. 0 21:15 hod.:

Na strane prava (Dedenie zo zakona)

Slovensky prdvny systém umoziuje dedenie zo zdvetu a dedenie zo zd-
kona. V minulej asti sme hovorili o dedenf zo zavetu, dnes sa pozrieme
bliZsie na dedenie zo zdkona.

Streda 15. 3. 0 15:30 hod.: Ruzenecz Lurd

Priamy prenos modlitby posvatného ruZenca.

Stvrtok 16. 3. 0 16:30 hod.:

Chorvatsko — Nepoddajny kardinal (dokument)

V byvalej Juhosldvii komunistivaznili arcibiskupa Alojzia Viktora Stepina-
ca. Zomrel na ndsledky postupného otravenia. Duch viery a dovery v Boha,

Programové tipy TV LUX od 13. 3. 2017 do 19. 3. 2017

viac informdcif na www.tvlux.sk

teraz uz svatého kardindla arcibiskupa Stepinaca, vsak nadalej Zije v srd-
dach veriacich Chorvétov.

Piatok 17. 3. 0 16:00 hod.: Vztahy (Grafy duse)

Pokritené, rovné, strmé, ploché, komplikované aj jednoduché... Také s
grafy matematickych funkcif aj nase duchovné cesty a cesticky... Svetom
priamok, sinusoid a parabol vas bude sprevadzat Pali Danko.

Sobota 18. 3. 0 20:30 hod.: Salamtin (2/2)

Pokracovanie filmu o najsldvnejsom izraelskom kralovi, ktory doviedol
riSu do obdobia najvacsej prosperity.

Nedela 19.3. 0 18:10 hod.:

Svaty Jozef — V mene Otca (dokument)

Tento pdtavy dokument ndm predstavi JeZiSovho pozemského otca, po-
korného tesdra, svitého Jozefa. Dozvieme sa odpovede na otézky: Co vie-
me o svatom Jozefovi? Preco ho voldme spravodlivym muzom? Preco je

patrénom dobrej smrti?

Liturgicka ¢teni

Nedéle 12. 3. - 2. nedéle postni
1. ¢t.: Gn 12,1-4a

7 33(32),4-5.18-19.20+22
Odp.: 22a (At spocine na nds,
Hospodine, tvé milosrdenstvi.)

2. ¢t.: 2 Tim 1,8b-10

Ev.. Mt 17,1-9

Pondéli 13. 3. - ferie
(vyro¢ni den zvoleni papeze
Frantiska)

1. ¢t.: Dan 9,4b-10

7 79(78),8.9.11+13

Odp.: srov. Z 103(102),10a
(Nejednej s nami podle nasich
hrichii, Hospodine!)

Ev.: Lk 6,36-38

Utery 14. 3. - ferie

1. ¢t.: 1z 1,10.16-20

7 50(49),8-9.16bc-17.21+23
Odp.: 23b (Kdo zZije sprdvne,
tomu ukdzu BoZi spdsu.)

Ev.: Mt 23,1-12

Streda 15. 3. - ferie
1. ¢t.: Jer 18,18-20

7 31(30),5-6.14.15-16

Odp.: 17b (Zachran mé,
Hospodine, svou slitovnosti.)
Ev.: Mt 20,17-28

BREVIAR PRO LAIKY 11. - 18. BREZNA 2017

Uvedeni do pruni modlitby dne: NE12.3. | P0O13.3. | UT14.3. | STI5.3. | ©T16.3. | PA17.3. | S018.3.
Antifona o70| 299| 270] 209| 270] 299| 270] 209| 270 299| 270] 209| 270] 299 | Ctvrtek 16. 3. - ferie
Zaim 783| 881| 783| 881| 783| 881 783| ss1| 783| 8s1| 783| s81| 783| 88 1. 6t.: Jer 17,5-10
Ranni chvaly: 7 1,1-2.3.4+6
Hymnus o70| 300| 271] 300] 272| 301 271] 300] 272 301 271] 300] 272] 301 Odp.: 7 40(39).5a
Aniony 313] 48] 035] 1046| 60| 1062| 965| 1079| 981 1097| 98| 1115 014] 12| | e somu kdo svou naddi
Zalmy 921 1030| 936| 1046| 950/ 1063| 965| 1079| 981| 1097| 998| 1115| 1014| 1132 . )

vloZil v Hospodina.)
Kratke cteni a zpév 313| 49| 31| 53| 321] 67| 30| 60| aor| sba| 331| e8| 3sal a2l | L ot
Antifona k Zach. kantiku 313| 349| 317| 353 321| 357| 304| 361 328| 365| 331| 368| 334| 372 ’
Proshy 314| 349| 318| 354 321| 357| 325| 361 328| 365| 331| 369| 335 372
Zavéreena modlitba 314 350 318] 354| 322| 38| 325| 362| 328| 365 332| 369| 335| 373 Patek 17. 3. - pripominka
Modlitha hihem dne: sv. Patrika
Hymnus 273] 302] 273] 02| 273[ 302] 273] 02| 273] 302] 273 302| 273] 302| | 1. ¢t:Gn37.3-4.12-13a.176-28
Antifony 273| 303| 273| 303| 273| 303| 273| 303| 273| 303| 273| 303| 273 303 7.105(104),16-17.18-19.20-21
Zalmy 926] 1036] 940] 1052 955/ 1068| 971| 1085| 987| 1103] 1004] 1121] 1019 1138] | Odp.: 5a (Pamatujte na divy,
Kratke cteni 314| 350| 318| 354| 322| 3858| 325| 362 329| 366| 332| 369| 335 373| | které ucinil Hospodin.)
Zavérecna modiitba 314| 350| 318| 354| 322| 358| 305| 362| 308| 365| 332| 369| 335 373| | Ev: Mt 21,33-43.45-46
Nespory: S0 11.3.
Hymnus 268] 297| 268] 297 268] 298] 269] 29| 268] 298] 269] 299] 268 298] 268] 297| | Sobota 18. 3. - pripominka
Aniony 311] 347| 316] 351] 945 1057| 60| 1073| o76[ 1091] 992[ 1109] 1009 1126| 336| 375| | gy Cyrila Jeruzalémskeého
Zalmy 916| 1025 930| 1040| 945| 1057| 960| 1073| 976| 1091| 992| 1109| 1009| 1126 1025| 1144 1. & Mich 7.14-15.18-20
Kr. éteni a zpév 31| 37| 316| 352| 39| 355| 33| 36o| 26| 36| 30| 37| 33| 70| 36| 5| | 503010931 93 49-10.11-12
mkekan PM. | 312| 347| 36| 862| 320| 56| 23| 350| ser| 363| 330| 67| 333] 7| 37| 35| | o o (Hospodin je milosrdny
Proshy 312| 348| 316| 352| 320| 356| 323| 360| 327| 364| 330| 367| 333| 371| 337 376 p. oa (liospodin je mitosraity
Zav. modiitba 31| 350] 314 350| 318] 354| 22| 358| 325| 362 328| 65| 332| 369| 339| are| | & /milostivy)
Kompletar: 1238] 1374] 1042 1379 1047| 1384] 1250| 1387| 1254| 1391 | 1257| 1395 1260 1308| 1238| 1374| | Ev-: LK 15,1-3.11-32 )

s —
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Matice cyrilometodéjska s. r. o. @ Knihkupectvi a zasilkova sluzba

ROMAN

3 JEREMJAS

N Franz Werfel » Z némciny preloZil a poznamky
napsal Bohumil Cernik * Odpovédnd redaktorka
| Radka Fialovi

Zivotni piibéh starozdkonniho proroka Jeremi-
| 4Se byl a stale zlistava také naléhavym varovanim
pred v§emi podobami osobniho a spolecenského nasili. Tak jej
chapal i slavny prazsky rodak Franz Werfel (1890-1945) ve
svém romanu o tézké uloze této velké biblické postavy. Roman
vznikal pod vlivem tizivych udalosti v Némecku roku 1936,
a to umocnovalo plisobnost davného JeremiaSova poslani. Ve
Werfelové pohledu se tak postava babylonského krale Nabu-
kadnezara stavala snadno srovnatelnou s osobou Adolfa Hit-
lera, utrpeni proroka Jeremiase s utrpenim Zidd, ¢i zniceni
Jeruzaléma a jeho chramu roku 586 pf. Kr. s apokalyptickym
obrazem budoucnosti Evropy ohrozené nacismem. I dnes si
vynikajici Werfelovo dilo zachovava svou aktualnost. Vzdyt
totalitni mysleni nijak nevymizelo ze svétového déni, jen jeho
metody méni svou tvar.

Vysehrad, spol. s r. o. * Treti vyddni

Vaz., prebal, 135x205 mm, 508 stran, 388 K¢

PRO DETI

MOJE PRVNI SVATE PRIJIMANI
Text Anna Penna FSP e Ilustrace Soria Hiusl-
-Vad * Spoluprice Marie Spackovi

Knizecka je urCena détem, které pristupuji
poprvé ke svatému pfijimani. MlZe byt pouZita
jako drobna pomicka k proziti jedineéné uda-

losti jejich Zivota a v dalSich dnech jim tento okamZik pfipo-
menout a prohloubit ho.
Paulinky * BrozZ., A6, kridovy papir, 16 stran, 25 K¢

MALE MILOVANE PRINCEZNE
Sheri Rose Shepherd ° Ilustrace Lisa Marie
Browning  Z anglictiny prelozila Miroslava
Cejkovi
Kazda divenka sni o tom, Ze se stane prin-
. ceznou. Té, ktera véri Bohu, Slovo ohlaSuje
tu nejkrasné&jsi novinu, Ze pravé ona je vyvolena dcera Kra-
le vSech kral - Ze je skutecna Princezna! Tato kniha je nad-
hernym darkem pro vasi jedineénou dcerku. Obsahuje osob-
ni dopisy, které ji napsal jeji Kral. Kazdy den si mize jeden
z nich precist a nechat se jim inspirovat k tomu, aby Zila, jed-
nala a zarila jako princezna, kterou skute¢né také je.
Christian Project Support, s.r.o.
Vaz., 172x209 mm, k¥idovy papir, 118 stran, 270 K¢

KYTICE Z KRALOVSKE ZAHRADY -
P PRIBEHY SVATYCH OCHRANCU CECH
v | | A MORAVY PRO DETI

Ivan René¢ * Ilustrace Zdeiika Krejcovi
K C Kniha vypravi o nékolika hrdinech naseho
T naroda. Neproslavili se vétsinou na valeéném
poli, ale v hrdinském boji o viru a lasku. Kyti-
ce prlbehu predstavuje tyto kiestanské velikany tak, aby dé-
ti s nap€tim prozivaly jejich osudy a aby se jim vybavil ¢lovék
s velikym srdcem, aZ nékde zahlédnou kamennou sochu ne-
bo obraz svétce.

Karmelitanské nakladatelstvi » Vyddni pdté, v KNA treti
Vaz., 167x240 mm, 96 stran, 269 K¢

Nase prodejna v Olomouci na Dolnim namésti 24 je oteviena také v sobotu v dobé od 8 do 12 hodin.

Objednavky knih - tel. 587 405 431 ® Administrace a inzerce tydeniku Svétlo - tel./fax 585 222 803 ® Matice cyrilometodéjska s. r. o.,
Dolni nam. 24, 771 11 Olomouc 1, e-mail: kniky@maticecm.cz; ® Kompletni nabidku knizni produkce MCM naleznete na internetové adrese www. maticecm.cz
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